
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちのパン 

こころに本当のやすらぎといのちの糧を 
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あなたのまちの あなたの教会 ハレルヤバプテスト教会 
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だれがこれらを創造したかを見よ。 地は主の恵みで満ちている。 

  （夏の大三角を見上げよう） 
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（
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ト

）

 

 
鳥と花から人の生きるを学ぶ 

 

                             牧師 谷井 悟 

 人となられた神、イエスさまはガリラヤ湖の見える丘の上で「人が生きるとは？」

という人間の根本を誰にでもわかるように話されました。厳しい冬も終わり、草木が

芽吹き、美しい花が咲く春がやって来ました。春は人生の節目の時、別れやスタート

の時でもありますね。何かと思い煩いの多い春だからこそ、鳥や花に目を向けて、 

「人が生きるとは？」を学び取りたいものです。 

人は自分の力で 1 秒さえ生きられない 

イエスさまは毎日思い煩いでいっぱいの私たちに、「さあ、あの鳥この花を見てご

らん！」と話されました。確かに人は、毎日慌ただしく色々なことに思い煩って過ご

しています。しかし、自分で命を始めた人はひとりもいません。男や女であること、

この時代の日本で○○さんの家に生まれることを自分で決めた人はいません。人はあ

の鳥のように、この花のように、ただ神（創造主）により命を与えられ、食べ物、飲

み物、着る物、またすべてを与えられて日々生きているのです。人は神の恵みなくし

ては、一秒たりとも生きることはできないのです。 

罪に気付き悔い改めよう 

人は毎日、自分が頑張って自分の力によって生きているかのように思い違いをして

います。イエスさまは「「「「だれがだれがだれがだれが思思思思いいいい煩煩煩煩ったからとてったからとてったからとてったからとて、、、、自分自分自分自分のののの寿命寿命寿命寿命をわずかでもをわずかでもをわずかでもをわずかでも延延延延ばすばすばすばす

ことができようかことができようかことができようかことができようか」」」」と話されました。多くの人は、毎日苦労して働き、自分でお金を

稼いで、そのお金で必要なものを手にして生きていますと言うことでしょう。しかし、

考えてみましょう。どんなにお金があっても一回の呼吸で吸う酸素も、水の一滴も、

お米の一粒も自分で造りだせる人はいません。人にとってすべての良き物は上から光

の父（神）から下って来るのです。必要なすべての物は、神より与えられているので

す。しかし、人は神に感謝もせず、崇めもせずに生きています。この人間の姿を聖書

は罪と言うのです。ここが罪ある人間と鳥や花と根本的に違うところです。 

鳥や花から生き方を学ぼう 

イエスさまは「ほら、鳥や花も神があのように素晴らしく養って下さっているでしょ

う。ましてあなた方に良くして下さらないはずがあろうか。ああ信仰の薄い者よ。」

と言われたのです。さあ、この春、鳥や花を見て、人が真に輝き喜び感謝して生きる

道を学び取りましょう。 

 これに気付くと神の限りない愛を知り、神の愛の中に飛び込み、人は罪から救われ、

永遠の命を与る者とされます。罪に気付いた者は、次の聖書のことばをよく読み、信

じる者となりますように。「「「「神神神神はははは、、、、実実実実にににに、、、、そのひとりそのひとりそのひとりそのひとり子子子子をおをおをおをお与与与与えになったほどにえになったほどにえになったほどにえになったほどに、、、、世世世世

をををを愛愛愛愛されたされたされたされた。。。。それはそれはそれはそれは御子御子御子御子をををを信信信信じるじるじるじる者者者者がががが、、、、ひとりとしてひとりとしてひとりとしてひとりとして滅滅滅滅びることなくびることなくびることなくびることなく、、、、永遠永遠永遠永遠のいのちのいのちのいのちのいのち

をををを持持持持つためであるつためであるつためであるつためである。」。」。」。」あなたの祝福を祈ります。    
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「

信

じ
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世界世界世界世界

せ か い

のはじまりのはじまりのはじまりのはじまり    

「初

はじ

めに、神神神神

かみ

が 

天

てん

と地

ち

を創造

そうぞう

した。」（せいしょ） 

人や地球
ちきゅう

はどうやって誕生
たんじょう

した

の？宇宙
うちゅう

ってどれくらい広
ひろ

いの？

って、きみは考
かんが

えたことがある

かな。高さが 634 メートルもある

東京スカイツリーを見たことがあ

るかな？あの立派
り っ ぱ

な建物
たてもの

が偶然
ぐうぜん

に出来たなんて信
しん

じる人はいな

いよね。人間もこの世界もちゃん

と造
つく

られたかたがいるんだよ。神

さまのことば聖書
せいしょ

には、この世界
せ か い

のすべては、造
つく

り主
ぬし

である神さま

がすばらしく、最高
さいこう

に造
つく

られたと

書いてあるんだ。もちろんきみの

こともね！教会
きょうかい

に来たら、本当の

神様のことをもっと知ることがで

きるよ！ぜひ、教会に来てね！！ 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

パリパリサラダ 

〈材料〉４～５人分 

野菜（プリーツレタス、スライス玉ねぎ、 

ミニトマトなど） 適量 

具材（ラーメン乾麺 2 玉、サラダ油・白ごま・アーモンドフィッシュ

各 1/5 カップ） 

ドレッシング（サラダ油、砂糖、リンゴ酢、しょうゆ 各 1/5 カップ） 

〈作り方〉 

① ドレッシングの材料すべてを合わせておく。 

② フライパンに油をひき、ラーメンを細かく砕いて弱火

でこんがり炒めた後、ごまとアーモンドフィッシュを

加えて軽く炒めて取り出す。 

③ 食べる少し前にドレッシングの半量で②を和える。 

④ お皿に野菜を盛り付け、パリパリ具材をのせて、残り

のドレッシングもかけて出来上がり。 

＊ラーメンの代わりに皿うどんの麺を使ってもよい。

（その場合は炒め不要） 

    

    

    

    

    

    

    

 

教えてＱ＆Ａ Ｑ：聖書は馴染みがなく難しそうですが、一体どんな本ですか。 

Ａ：聖書は「永遠のベストセラー」であるとよく言われます。事実、聖書ほど 

様々な言語に翻訳されている本は他にありません。現在では、何と 2000 を 

超える原語に翻訳されています（１９９８年世界聖書協会連盟調べ）。旧約聖書 39巻、新約聖書

27 巻、合わせて６６巻で一冊の聖書は、完成までに約４０人の人々が執筆し、約１６００年もの年月

を経ているのですが、内容は驚くほど一貫して統一性のある、世界に無二の書物なのです。 

その中心は、「神がイエス・キリストを通して人類に与える救い」です。聖書は、時代や文化の壁

を越え、人間の知識や理解を超越した、「神のことば」そのものであるということができます。

新渡戸稲造、新島襄など、近代日本を開いた日本人の中にも、聖書に出会い、生き方が大きく変

えられた人が決して少なくないのです。教会では、聖書入門講座を随時行っています。どなた

でも受講できますので、まずはお問合せ下さい。 

 

「「「「人人人人はパンだけではパンだけではパンだけではパンだけで生生生生きるのではなくきるのではなくきるのではなくきるのではなく、、、、神神神神のののの口口口口からからからから出出出出るるるる一一一一つつつつ一一一一つのことばによるつのことばによるつのことばによるつのことばによる。。。。」」」」    

（新約聖書マタイの福音書４章４節） 



 

 

 

 

 

 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 悟    副牧師 谷井 涙賀 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点

ENEOSENEOSENEOSENEOS

薬局薬局薬局薬局

御勅使中御勅使中御勅使中御勅使中

甲府甲府甲府甲府

韮崎韮崎韮崎韮崎

櫛形櫛形櫛形櫛形

芦安芦安芦安芦安

R

5

2

★★★★ここですここですここですここです！！！！

P

甲甲甲甲

西西西西

ババババ

イイイイ

パパパパ

スススス

✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「「「「すべてすべてすべてすべて、、、、疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はははは、、、、わたしのところにわたしのところにわたしのところにわたしのところに来来来来なさいなさいなさいなさい。」（。」（。」（。」（キリストキリストキリストキリスト））））    

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリストが 

与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。心からあなたを歓迎致します。 

あなたがいのちのパン（キリスト）を食べる（信じる）と永遠のいのちが与えられます。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19:319:319:319:30000－－－－20:3020:3020:3020:30    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

《《《《イエスのよみがえりとあなたイエスのよみがえりとあなたイエスのよみがえりとあなたイエスのよみがえりとあなた》》》》    イエスは 3 回十字架の死とよみがえりを預言した。 

わたしはよみがえりです。いのちです。（聖書） 

イエスはよみがえられた？私と何の関係があるのか？多くの人はそう思うことでしょう。 

しかし、実はあなたの人生に最も深く関係し、これ以上に重要なことは他にありません。 

なぜ？どうして？と思うことでしょう。イエスのよみがえりは、あなたの人生を素晴らしいものに

変える力があるからです。イエスは、あなたを罪から救うために生まれ、あなたの罪の身代わり

となって地獄の苦しみを十字架で受けて下さり、死なれたのです。そして、すべての人の罪の呪

いである死を打ち破り、3日目によみがえられたのです。すべての人は気が付かなくてもアダム

にあって死んでいます。 

あなたが死からよみがえられたイエスを信じるなら、あなたは死から生に変えられます。イエ

スはあなたの永遠の行き先を決定されるお方なのです。ですから、すべての人にとってこれ以上

重要なお方はいないのです。さあ、あなたも、あなたの罪の身代わりに死なれ、よみがえられた

イエスを信じましょう。 


