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since 1996 

いのちのパン 
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今年のクリスマスは教会で！ 

  １２/23（日）  10:00~12:00  クリスマス記念礼拝 

            第一部 劇の上演 第二部 聖歌隊賛美、聖書からのメッセージ 他  

    １２/24（月）  17:00~18:00 キャンドルライトサービス   

                  イヴの夜、キャンドルのやわらかな灯りのもと心あたたまるひととき  

   12/1 （土） 10:00~11:00 絵本の会ちいさなたね クリスマス会 未就学児対象 

12/8 （土） 10:00~11:30 クリスマス子ども会        幼～小学生対象 

12/9 （日）  14:00~16:00 レディースクリスマス＆アフタヌーンティー婦人対象 



 

 

 
木のよしあしはその実によって 

             

 「木のよしあしはその実によって知られる」という言葉があります。人の生き様は、その

人が結ぶ実に現れているという意味です。現在、子育て奮闘中の自分に当てはめると、襟を正

される思いがします。「親の顔が見てみたい」とはよく言ったものです。さて、あなたは人生

の秋を迎えた時、どのような実を期待して今を生きておられるでしょうか。 

木につながらなければ木につながらなければ木につながらなければ木につながらなければ ３年前に教会の庭に植樹したぶどうの木が成長し、最近取り付けた

棚につるを這わせて立派な見栄えになってきました。ぶどうは、隅々まで張り巡らされた枝に

実を付けています。当然のことながら、木につながっていてはじめて実を結ぶことができます。

枝が木から切り離されていたらだめなのです。イスラエルという国の歴史を振り返ると、神か

ら離れ、神に反逆したため、国は滅亡し絶望の淵を彷徨いました。神はイスラエルを指して「わ

たしは、あなたをことごとく純良種の良いぶどうとして植えたのに、どうしてあなたは、わた

しにとって質の悪い雑種のぶどうに変わったのか。」と言われました。木から切り落とされた

枝のように、神を抜きにした自分中心の生き方や考えは、結局のところ破滅につながります。 

まことのぶどうの木まことのぶどうの木まことのぶどうの木まことのぶどうの木    「わたしはまことのぶどうの木」と言われた方がいます。今から 2

千年前に生まれたイエス・キリストです。天地万物の創造者、支配者、無限の力と知恵を持つ

神が、有限な人間の姿を取り、天から下られたのです。クリスマスの出来事です。聖なる神の

御前に、罪のない人はいません。彼は、全人類の身代わりとなり、十字架上で死ぬために来ら

れました。罪のないキリストの流された血が、すべての罪咎を洗いきよめ、人が神の御前に立

つことができるようになるためです。「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。わ

たしを通して出なければ、だれひとり父のみもとに来ることはありません。」 

キリストにつながるならキリストにつながるならキリストにつながるならキリストにつながるなら キリストは、３日目に死からよみがえられ、彼を信じるすべての

人に「永遠のいのち」を与えます。「わたしにとどまっているなら多くの実を結びます」「わ

たしを離れては、あなたがたは何もすることができないからです。」ところで、キリストにつ

ながることにより結ぶ実とは何でしょうか。財産や地位や名誉と言ったものではありません。

それらは、やがて消えてなくなってゆくものです。しかし、キリストにつながっているなら、

本来、人が望むすべての実を結ばせていただくことが出来るのです。「御霊の実は、愛、喜び、

平安、寛容、親切、善意、誠実、柔和、自制です。」（聖書）これらの実は、人生の秋を迎え

た時、何にも代え難い最良の実となるに違いありません。人は、どれだけ良い影響を残したか

によって称賛されます。冨や世間的な名声がその人の真価を決定するのではありません。本当

に価値のある実を結びたいと願っておられますか。まことのぶどうの木であるキリストにつな

がりましょう。 
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インマヌエル・・・ 

神は私たちとともにおられる 

牧師 谷井 涙賀 

 

「それゆえ、主は自ら、あなたがたに一つのしるしを 

与えられる。見よ、処女が身ごもっている。そして男の子 

を産み、その名をインマヌエルと呼ぶ。」（旧約聖書イザヤ書 7章 14節） 

 

 クリスマスの語源・・・ 

クリスマスの語源は、Christ(キリスト)mas（ミサ・礼拝）という二つの言葉から成っています。クリス

マスは、イエス・キリストのお生まれを祝い、礼拝する日なのです。 
 
 キリストの誕生は・・・ 

西暦はキリストの誕生を境に、紀元前 B.C.（Before Christ）と紀元 A.D.(Anno Domini,主イエス・キ

リストの年)に区分されます。つまり今年は、キリストの誕生から数えて 2018 年ということです。上記の

聖書のことばは、イスラエル国の預言者イザヤによって、キリストが誕生する700年も前に預言されて

いました。イザヤは、神自ら、この世界に救い主を与えることを告げました。処女が身ごもるなど、到底

理解できないことですが、キリストは処女マリヤを通して今から約2000年前に誕生されたのです。そし

て、キリストは、十字架上で人の罪を完全に処罰して下さり、人間本来の存在の目的である、永遠

に神をよろこび、神とともに生きる道を開いて下さいました。インマヌエルとは、神は私たちとともにおられ

ると言う意味です。十字架の死後 3 日目によみがえられたキリストは今も生きていて、信じた者といつ

もともにいて下さる神なのです。 
  
 神がともにいてくださるなら・・・ 

一人のクリスチャンの実話を紹介します。クリスマスを一か月後に控えた１８７３年１１月２２日。ハ

ラシオ・スパフォード氏、当時４５歳は、英国に向け航行中の妻と４人の愛娘が乗った船が沈没

し、一度に娘４人を失いました。“唯一救出された”との妻からの電報。直ちに後を追ったスパフォー

ド氏は、娘たちがいのちを落としたであろう海上近くに来ると、深い悲しみの中でも「全て安し」との詞

を綴ったのです。 

安安安安
やす

けさはけさはけさはけさは川川川川
かわ

のごとくのごとくのごとくのごとく    心心心心
こころ

    浸浸浸浸
ひた

すすすす時時時時
とき

        悲悲悲悲
かな

しみはしみはしみはしみは波波波波
なみ

のごとくのごとくのごとくのごとく    わがわがわがわが胸胸胸胸
むね

    満満満満
み

たすたすたすたす時時時時
とき

    

全全全全
すべ

てててて    安安安安
やす

しししし    御神御神御神御神
み か み

    共共共共
とも

にませばにませばにませばにませば  （聖歌 476 番 1 節） 

スパフォード氏は、インマヌエルのキリストを心に受け入れ、キリストに対する信頼を寄せていまし

た。ですから絶望の淵に立たされた時、「神が私ととともにいてくださるので全て安し」と告白できたの

です。キリストこそ、すべての人に神から与えられるクリスマスの本当のプレゼントです。今年のクリスマ

ス、あなたも教会に来てこのプレゼント、インマヌエルのキリストを受け取って下さい。 

――――神神神神はははは、、、、われらのわれらのわれらのわれらの避避避避けけけけ所所所所、、、、またまたまたまた力力力力。。。。苦苦苦苦しむときしむときしむときしむとき、、、、そこにあるそこにあるそこにあるそこにある強強強強きききき助助助助けけけけ。。。。――――（詩篇 46 篇 1 節） 
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子どもコーナー子どもコーナー子どもコーナー子どもコーナー    

最高最高最高最高

さいこう

のよろこびのよろこびのよろこびのよろこび    

「その星

ほし

を見

み

て、彼

かれ

らはこの上

うえ

もなく 喜

よろこ

んだ。」（せいしょ） 

 ツリーのてっぺんになぜ星

ほし

を飾

かざ

るか知

し

っていますか。 

 今

いま

から約

やく

２千

せん

年前

ねんまえ

。博士

は か せ

たちは

大変

たいへん

めずらしい星

ほし

を見

み

つけまし

た。その星

ほし

は、救

すく

い主

ぬし

が生

う

まれた

ことのしるしでした。さっそく

博士

は か せ

たちは、イエスさまに会

あ

いに

行

い

くために、星

ほし

をたよりに旅

たび

に出

で

ました。何

なん

と、その星

ほし

は、イエス

がおられる家

いえ

の上

うえ

でピタリととま

りました。博士

は か せ

たちは、その星

ほし

を見

み

て大 喜

おおよろこ

びしました。星

ほし

が博士

は か せ

たち

をイエスさま 

のもとにみち 

びいたのです。 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

豚肉のりんご煮 

りんごが出回る季節にぴったり！コトコト火にかけるだけの簡単 

❤調理なので、家族が集まる時におすすめです  

〈材料〉 

・豚もも肉（ブロック）500ｇ 

りんご 1/2 こ 

みりん 1/2 カップ 

しょうゆ 1/2 カップ 

料理酒 1/4 カップ 

砂糖 1/4 カップ 

 

〈作り方〉          

① りんごは皮と芯を除き、すりおろす。 

② 調味料Ａを全部鍋に入れる。 

③ ２に豚肉を入れて、約１時間煮る。 

＊途中、上下ひっくり返す。 

♥あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♥ 
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私私私私をををを支支支支えるえるえるえる聖書聖書聖書聖書のことばのことばのことばのことば  ハレルヤバプテスト教会会員 仲本直美 

「「「「見見見見よよよよ、、、、処女処女処女処女がががが身身身身ごもっているごもっているごもっているごもっている。。。。そしてそしてそしてそして男男男男のののの子子子子をををを産産産産むむむむ。。。。そのそのそのその名名名名はインマヌエルとはインマヌエルとはインマヌエルとはインマヌエルと呼呼呼呼ばれるばれるばれるばれる。」。」。」。」    

それはそれはそれはそれは、、、、訳訳訳訳すとすとすとすと「「「「神神神神がががが私私私私たちとともにおられるたちとともにおられるたちとともにおられるたちとともにおられる」」」」というというというという意味意味意味意味であるであるであるである。（。（。（。（マタイマタイマタイマタイ 1:231:231:231:23））））    

 毎年クリスマスには必ず目にする聖書のことばですが、最近「神が私たちとともにおられる」こ

とをありがたく思うようになりました。 

 もったいないほどの一方的な恵みにより救われ今まで守られ、天国の約束まで得た私です

が、最近特に感謝に思うのは、神様は私をあまりにも愛しておられるので、天国に入るのにふさ

わしい者に変えようと訓練してくださり、さらに訓練の伴走者も備えてくださっていることです。訓

練と言っても実はささいなことです。でもちょっとした体の不調でくじけそうになった時、窮極状態

で十字架を背負われたイエス様が、あるいは人間関係のもつれで気落ちした時、愛する家族

にも理解されなかったイエス様が、また自分の能力の無さに苛立つ時、天地創造の力を封印

してこの世を歩まれたイエス様が、私とともにいて神様からの訓練を一緒に受けてくださいます。 

 日本にはいろんなご利益を授け問題を解決してくれる（？）大勢の「神様」がありますが、創

造主なるまことの神様に喜ばれる人に変えられるための訓練を一緒に受けてくださる神様はイエ

ス様だけだと思います。（そしてイエス様の「荷は軽い」とも書いてあります。）これからも、私とと

もにいてくださるイエス様から離れず、変えられていきたいです。 



 

 

 

 

 

 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀  宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点

ENEOSENEOSENEOSENEOS

薬局薬局薬局薬局

御勅使中御勅使中御勅使中御勅使中

甲府甲府甲府甲府

韮崎韮崎韮崎韮崎

櫛形櫛形櫛形櫛形

芦安芦安芦安芦安
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✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「「「「すべてすべてすべてすべて、、、、疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はははは、、、、わたしのところにわたしのところにわたしのところにわたしのところに来来来来なさいなさいなさいなさい。」（。」（。」（。」（キリストキリストキリストキリスト））））    

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリストが 

与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。心からあなたを歓迎致します。 

あなたがいのちのパン（キリスト）を食べる（信じる）と永遠のいのちが与えられます。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19191919:3:3:3:30000－－－－20:4520:4520:4520:45    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

クリスマスにクリスマスにクリスマスにクリスマスに教会教会教会教会にいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんか 

    2018 年 4月にハレルヤ教会の牧師に就任しました、谷井涙賀
る か

と申します。 

私たちの教会は、今年 20周年を迎えました。20 年間ずっと変わることなく、 

聖書の教えを唯一の信仰の規範とする伝統的、またアットホームなキリスト教会です。現在は、赤

ちゃんから元気な子供たち、学生から子育て中の婦人の方、働き盛りの世代の方から現役を引退

した人生の先輩達までが集っています。教会を一言で表すなら“神の家族”です。不安いっぱいの

今の世の中、心から安心して集うことのできる地域のオアシスとなれたらと願っています。    

    

教会教会教会教会がががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方へへへへ        私たちの教会は子どもから大人まで集うアットホームな教会です 

・普段出かける時の服装で大丈夫です    ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教ではなくても歓迎します 

・希望者には無料の聖書入門講座があります ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


