
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちのパン 

こころに本当のやすらぎといのちの糧を 

春号春号春号春号    

SPRINGSPRINGSPRINGSPRING    

2019 Vol.28 

ハレルヤバプテスト教会 

Hallelujah Baptist Church 

since 1997 

 

希望のおとずれ 

イースターはキリストの復活を記念する日 

わたしは、よみがえりです。いのちです。キリストのことば 

教会ではクリスマス（キリストの誕生）とイースター（キリストの復活）をお祝いします 

 

４/21（日）  11:00~12:15  イースター記念礼拝 

               聖歌隊賛美、聖書からの希望のメッセージ 他  

                 ※どなたでも自由に参加できます。お越し下さい。 

 

     4/16（土） 10:00~11:00 絵本の会ちいさなたね はる特別企画 未就学児対象 

4/13（土） 10:00~11:30 イースター子ども会         幼～小学生対象  

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.28 いのちのパン Spring 2019 
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ここに希望がある 

                           牧師 谷井 涙賀 

「あの方(キリスト)はよみがえられました。ここにはおられません。 

ご覧なさい。ここがあの方の納められたところです。」 

（新約聖書 マルコの福音書 16 章 6 節） 

   

春は新しいいのちに溢れています。冬の寒さに耐え、眠っていた草木が一斉にいの

ちを吹き返します。教会の花壇には、昨年の秋に、子供たちが植えたチューリップの

球根が元気に芽を出し始めました。もう直ぐ、庭を鮮やかに彩ることでしょう。 

それから、春にはイースター（復活祭）があります。日本では、すっかり年中行事

の一つとなっているクリスマスとは違い、馴染みの薄いものですが、キリストの復活

がなければキリスト教が世界に存在し得ない程重要な歴史上の事実なのです。 

 

キリストの十字架―私たちの罪のための身代わりの死 

  神の御子キリストの生涯は、家畜の飼料を入れる飼葉桶にはじまり、その終わり

は最も惨い十字架刑でありました。直接的には、当時の宗教指導者達の妬みにより十

字架へと追いやられましたが、キリストは全人類の罪の身代わりに十字架の上で死な

れたのです。神の前に罪のない者は一人もいません。つまり、この私が当然受けなけ

ればいけない罪の罰を、キリストが自らすすんで引き受けて下さったのです。 

 「キリストは、すべての人の贖いの代価として、ご自身をお与えになりました。」 

（新約聖書 テモテへの手紙第一 2 章 6節） 

 

キリストの復活―私たちに与えられた希望 

    キリストの生涯が死で終わっていたら何の希望もありません。間違いなくキリスト

教が世界中に広まることはなかったでしょう。しかし、キリストは十字架の死の後、

葬られて、3 日目の日曜日の朝早くよみがえられました。キリストが葬られた墓は、か

らっぽでした。墓にはおられませんでした。キリスト教徒の最大の喜び、希望はここ

にあるのです。キリストは、誰も克服することのできなかった罪の罰である「死」に

完全に勝利することにより、ご自身が真の神であることを証明されたのです。 

「イエスは言われた。『わたしは、よみがえりです。いのちです。わたしを信じる

者は、死んでも生きるのです。』（新約聖書 ヨハネの福音書 11章 25 節） 

 

キリストの復活のいのち―私たちに与えられた永遠のいのち 

誰でも、神の前に罪人であることを素直に認め、キリストを罪からの救い主として

心に信じる時、救われるのです。罪を赦された者には、永遠のいのちが与えられ、神

の裁きにあうことが決してありません。日々、神の祝福の中に生かされ、やがて天の

御国に招かれるのです。あなたの永遠を左右する決断を、あなたはどうされますか。

あなたにもぜひ、いのちを受けていただきたい。心からお勧めいたします。 
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こどもコーナーこどもコーナーこどもコーナーこどもコーナー    

きみもきみもきみもきみも    おいでよ！おいでよ！おいでよ！おいでよ！    

ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズ    

「かみは愛です。」（せいしょ） 

毎月第２第２第２第２土曜日 

10101010 時～11111111 時 30303030 分 

対 象

たいしょう

 幼児～小学生 

ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズ？って思ってい

るきみ！ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズは、みん

なの笑顔

え が お

とわくわくがあふれると

っても楽しい、教会でやっている子

どもクラブだよ！きみのことがと

っても大好きな神さまを中心に、こ

こではみんなが友だちさ。 

工作をしたり、お料理

りょうり

に挑 戦

ちょうせん

し

たり、秋には運動会、冬には餅つき

もするよ。お友だちやお家の人と遊

びに来てね！お金はかかりません。 

くわしくはホームページを見てね♪ 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

桜もち 

お花見にぴったりな手作り和スイーツ！ 

〈材料〉10 個分 

白玉粉 15ｇ 小麦粉 100g 粉砂糖 30ｇ 

塩少々  粘りあんこ 300～500g（お好みで） 

市販の桜葉 10 枚 水 1 カップ 食紅ほんの少し 

〈作り方〉 

① 白玉粉をボールに入れ、1 カップの水を何回かに分け

て入れ、混ぜる。 

② ふるった小麦粉、砂糖、塩と食紅を①へ入れ、混ぜ合

わせる。 

③ フライパンもしくはホットプレートで②を焼く。楕円

形になるように広げる。 

※クッキングシートをひいて、たねをのせるとよい。 

④ 焼きあがった③にあんこをのせ巻く。市販の桜葉をま

いて出来上がり。 

♥あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♥ 

私私私私をををを支支支支えるえるえるえる聖書聖書聖書聖書のことばのことばのことばのことば   谷井 千賀子 

「私は山に向かって目を上げる。私の助けは、どこから来るのだろうか。 
私の助けは、天地を造られた主からくる。」（旧約聖書 詩篇 121 篇 1~2 節） 

 

山梨に住んでいて、山を間近に見上げる機会はたくさんあります。今の季節ですと雪化粧をした富士山、

八ヶ岳、甲斐駒ヶ岳、南アルプスの山々。冷たい空気の中、青空に凛と立つ山々を見ながら、聖書のお

ことばを通して、日々生かされ、神さまと共に歩める幸いに心から感謝する毎日です。 

私は、18 歳の時に生まれて初めて教会に行きました。そこで聞いたきよらかな賛美歌の歌声にぼろぼろと

涙がこぼれました。人前では決して弱さを見せず、泣いたことのなかった私が、神さまのご愛に触れ「だれで

もキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくな

りました。」との聖書のおことばから、イエス様を私の救い主と信じました。 

時に、困難や悩みの中で、自分を見て自分の周囲を見て失望し、希望を失いそうになります。しかし、

八方ふさがりのように見えるとき、聖書のおことばのように上を見上げる 

のです。山を見上げ「私の助けはどこから来るのだろうか」と問い、 

「私の助けは天地を造られたお方から来るのだ」と思い起こし、 

聖書のおことばに日々支えられています。自分の弱さや周囲の状況を 

見るのでなく、いつも主を見上げて歩いて行きたいです。 

 



 

 

 

 

 

 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点

ENEOSENEOSENEOSENEOS

薬局薬局薬局薬局

御勅使中御勅使中御勅使中御勅使中

甲府甲府甲府甲府

韮崎韮崎韮崎韮崎

櫛形櫛形櫛形櫛形

芦安芦安芦安芦安
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✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「「「「すべてすべてすべてすべて、、、、疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はははは、、、、わたしのところにわたしのところにわたしのところにわたしのところに来来来来なさいなさいなさいなさい。」（。」（。」（。」（キリストキリストキリストキリスト））））    

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリストが 

与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に聖書

からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19:319:319:319:30000－－－－20:3020:3020:3020:30    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

あなたもあなたもあなたもあなたも教会教会教会教会にいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんか 

    ハレルヤバプテスト教会、牧師の谷井涙賀
る か

と申します。地元の白根高校を卒業し、 

40 歳になった現在、小５を筆頭に 3 人の子供を育てる父親でもあります。 

私たちを取り巻く社会や環境は、目まぐるしく変化しています。しかし、教会は、20 数年間ずっ

と変わることなく、聖書の教えを唯一の信仰の規範とし、神を中心に真実な集まりを続けていま

す。教会を一言で表すなら“神の家族”です。不安いっぱいの世の中、安心して集える地域の心の

オアシスとなれたらと願っています。あなたも一度教会にいらっしゃいませんか。 

    

教会教会教会教会がががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方へへへへ         だれにでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には無料の聖書入門講座があります ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


