
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちのパン 

こころに本当のやすらぎといのちの糧を 
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秋の特別礼拝のご案内 

～なくならない希望～ 

 

10/20・27（日）  11:00~12:15   

         聖書からの希望のメッセージ、クリスチャンによる賛美と証し   

          ※教会ははじめての方、聖書のお話を聞いてみたい方、どなたでも歓迎します 

 

      10/20（日） 14:00~15:00 聖書からの希望のメッセージと賛美の集い 

           時代を越えて歌い継がれている賛美歌の背景を解説し味わいます 

     賛美歌の調べを聴きにいらして下さい 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.31 いのちのパン Autumn 2019 

 

       この一事を心に留めて  牧師 谷井 涙賀 

                    

あなたの若い日に、あなたの創造者を覚えよ。わざわいの日が来ないうちに、 

また「何の喜びもない」と言う年月が近づく前に。 

旧約聖書 伝道者の書 12章 1 節 

 

  最近、我が子を見ていて成長の早さに驚きます。「子供はあっという間に大きくなる」の

言葉を実感しています。瞬く間に過ぎゆく人の一生で、本当に心に留めなければいけないこと

は何でしょうか。上記の言葉は、今から約３０００年前に実在したイスラエルの国王ソロモン

が残した言葉です。知恵に優れ、この世の富と権力、栄誉と名声のすべてを手にしたソロモン

は、「あなたの創造者を覚えよ」この一事を心に留めて生きるように忠告しています。 

 あなたは創造者である神によって造られました 

子供はよく鋭い質問をします。「人はどこから来たのか？」「命はだれが造ったのか？」自

らも抱いたことがあるかもしれない、この問いに明確な答えを持っているでしょうか。聖書は

「あなたの創造者」があなたを造り、あなたに命を与えられたと明言しています。 

「「「「神神神神はははは人人人人をごをごをごをご自身自身自身自身のかたちとしてのかたちとしてのかたちとしてのかたちとして創造創造創造創造されされされされたたたた。。。。神神神神のかたちとしてのかたちとしてのかたちとしてのかたちとして人人人人をををを創造創造創造創造しししし、、、、男男男男とととと女女女女とにとにとにとに彼彼彼彼

らをらをらをらを創造創造創造創造されたされたされたされた。」。」。」。」「「「「神神神神であるであるであるである主主主主はははは、、、、そのそのそのその大地大地大地大地のちりでのちりでのちりでのちりで人人人人をををを形造形造形造形造りりりり、、、、そのそのそのその鼻鼻鼻鼻にいのちのにいのちのにいのちのにいのちの息息息息をををを吹吹吹吹

きききき込込込込まれたまれたまれたまれた。。。。それでそれでそれでそれで人人人人はははは生生生生きるものとなったきるものとなったきるものとなったきるものとなった。」。」。」。」 

あなたは創造者である神に特別に愛されています 

子供の頃、母が自分のために手作りの寝巻を作ってくれたことがありました。それは、母の

愛情が詰まった世界に一つしかない特別なものでした。あなたは、あなたの創造者である神に

よって、この世界にたった一人の尊い価値ある存在として造られたのです。あなたのことを大

切に思い、あなたの存在を喜んで下さる創造者がおられます。ソロモンは、この一事を心に留

めているなら、人は決して後悔しない幸いな生涯を送ることができると確信していたのです。 

あなたは創造者である神と共に生きるように招かれています 

誰もが世も末と認めざるを得ない昨今、悪が蔓延り、恐ろしい程に人の命が軽視されていま

す。これらはすべて「あなたの創造者」を認めず知ろうともしない、人の心の高慢が原因です。

自分が創造者に代わって神になり、自己中心的に生きて来た結果が今の姿であるわけです。 

しかし、「あなたの創造者」である、あわれみ深い神は、イエス・キリストを通してあなた

をご自分の元へと招いておられます。差し出された手を握り返して、神の愛と保護の中に心が

本当に満ち足りて安心して生きられる人生をあなたも歩まれませんか。 

すべてすべてすべてすべて疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はわたしのもとにはわたしのもとにはわたしのもとにはわたしのもとに来来来来なさいなさいなさいなさい。。。。    

わたしがあなたがたをわたしがあなたがたをわたしがあなたがたをわたしがあなたがたを休休休休ませてあげますませてあげますませてあげますませてあげます。（。（。（。（キリストのことばキリストのことばキリストのことばキリストのことば））））    
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苦しみを通してキリストに出会った人 

星野富弘（1946 年－） 
6 月、梅雨の止み間のとある日、 

家族と近所の知り合いのご夫妻をお誘いして諏訪で開かれていた星野富弘

さんの詩画展に出かける機会を得た。一般の書店でも見かける星野さんの詩

画集カレンダーをご存知の方も多いだろう。ところで、星野さんがクリスチ

ャンであることをご存知だろうか。 

 星野さんは、群馬で体育教師として赴任したばかりの中学校でのクラブ活

動の指導中に頸椎を損傷し、手足の自由を失う。長い苦しみを通して、世の

光であるキリストに出会いクリスチャンとなる。彼の詩には、聖書のことば

も数多く引用されている。 

 今回はじめて彼の作品を生で見て感動した。口に筆をくわえて描く彼の姿

が目に浮かんだからだ。今のいのちを精一杯生かされたいとの思いが湧 

The bread of LIFE vol.31 いのちのパ Autumn 2019 

こどもコーナーこどもコーナーこどもコーナーこどもコーナー    

きみもきみもきみもきみも    おいでよ！おいでよ！おいでよ！おいでよ！    

ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズ    

「かみは愛です。」（せいしょ） 

毎月第２第２第２第２土曜日 

10101010 時～11111111 時 30303030 分 

対 象

たいしょう

 幼児～小学生 

ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズ？って何？思っ

ているきみ！ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズは、

みんなの笑顔

え が お

とわくわくがあふれ

るとっても楽しい、教会でやってい

る子どもクラブだよ！きみのこと

がとっても大好きな神さまを中心

に、ここではみんなが友だちさ。 

工作をしたり、お料理

りょうり

に挑 戦

ちょうせん

し

たり、秋には運動会、冬には餅つき

もするよ。お友だちやお家の人と遊

びに来てね！お金はかかりません。 

くわしくはホームページを見てね♪ 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

きのこクリーミーチキンソテー 

〈材料〉 4 人分 

鶏もも肉 2 枚、しめじ２パック 

じゃが芋 2 個、バター10g、 

無糖ヨーグルト 1 カップ 

サラダ油大さじ 2、塩コショウ 適量 

〈作り方〉 

①じゃが芋の皮をむき、一口大に切って、レンジ強に 4分かける。 

② 鶏肉は全体をフォークで突き、味をしみ込みやすくして塩コシ

ョウをふる。 

③ フライパンに油を入れて熱して②の皮目から焼き、両面をカ

リっと焼く。 

④しめじ（お好みのきのこでも）と①の芋を③に加えて、蓋をして

弱火で 10 分蒸し焼きにする。 

⑤ ヨーグルトとバターを入れて、さらに加熱して全体に味をなじ

ませる。 

⑥ 盛り付けをして、お好みで塩コショウをかける。 

♥あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♥ 

神様に信頼して生きることのできる幸せ ハレルヤバプテスト教会員 片野裕美 

私が初めて教会に行ったのは、小学校２年生のクリスマス会でした。私は教会がどんな所かも知りません

でした。でも続けて教会へ通ううちに、まことの神様は天地万物を創造され、今も生きて私たちのために働いて

下さっていること、聖書の歴史はただの作り話ではなく真実であり、今の自分に繋がっていること、そして神様

が特別な存在として私たち人間を造って下さったのに、人間が罪を犯してしまったために、苦しみや悲しみ、

最後には死を経験しなければならなくなってしまったことを知りました。しかし神様は私たちを哀れんで下さり、ご

自分の一人子イエス様を私たちの罪の身代わりとして十字架に架けられました。そして３日目の日曜日の

朝、イエス様は死からの復活を遂げられました。私たちはそれを信じるだけで救われることが出来るようになっ

たのです。私はイエス様を心から信じて、毎週日曜日に教会に行くのが楽しみでした。 

あれから時は流れ、今は結婚して３人の子供の母親となり、毎週子供たちと一緒に教会に通っています。

この 1 年間を振り返ってみると、神様は私たち家族に生と死の両面から様々な経験をさせてくださり、そのこと

を通して私自身神様のみことばをより強く感じ、また神様に信頼して生きることのできる幸せを感じました。昨年

の義理の母の死を通して、天国の希望を抱いて生きる幸いを再確認させて下さり、また今年の４月に誕生し

た３番目の娘を通して家族に大きな慰めを与えて下さいました。神様は、日々私たちの祈りを聞いて下さいま

す。私はこれからも神様を信頼して歩んで行きたいです。 

「「「「何事何事何事何事でもでもでもでも神神神神のみこころにかなうのみこころにかなうのみこころにかなうのみこころにかなう願願願願いをするならいをするならいをするならいをするなら神神神神はそのはそのはそのはその願願願願いをいをいをいを聞聞聞聞いていていていて下下下下さるということさるということさるということさるということ、、、、    

これこそこれこそこれこそこれこそ神神神神にににに対対対対するするするする私私私私たちのたちのたちのたちの確信確信確信確信ですですですです。。。。」」」」（聖書） 
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発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点

ENEOSENEOSENEOSENEOS

薬局薬局薬局薬局

御勅使中御勅使中御勅使中御勅使中

甲府甲府甲府甲府

韮崎韮崎韮崎韮崎

櫛形櫛形櫛形櫛形

芦安芦安芦安芦安

R
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2

★★★★ここですここですここですここです！！！！

P
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ババババ
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パパパパ
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✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「「「「すべてすべてすべてすべて、、、、疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はははは、、、、わたしのところにわたしのところにわたしのところにわたしのところに来来来来なさいなさいなさいなさい。」（。」（。」（。」（キリストキリストキリストキリスト））））    

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリストが 

与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に聖書

からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19:319:319:319:30000－－－－20:3020:3020:3020:30    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

www.facebook.com/hallelujah.bc @hallelujah_bc 

あなたもあなたもあなたもあなたも教会教会教会教会にいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんか 

    ハレルヤバプテスト教会、牧師の谷井涙賀
る か

と申します。「教会」と聞くと多くの方が自分と関係

ないと思われるかもしれません。そう思われていた方が教会に来て口々に言われることは、「も

っと早く教会に来ていればよかった」と言うことです。教会を一言で表すなら“神の家族”です。 

不安いっぱいの世の中、心から安心して集える地域の心のオアシスとなれたらと願っています。

キリスト教ではないけど一度教会に行ってみたい、聖書の話しを聞いてみたいと言う方、どなた

でも気軽に来ることができます。あなたも一度教会にいらっしゃいませんか。 

    

教会教会教会教会がががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方へへへへ         だれにでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には無料の聖書入門講座があります ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


