
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちのパン 

こころに本当のやすらぎといのちの糧を 

冬号冬号冬号冬号    
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2020 Vol.33 

ハレルヤバプテスト教会 

Hallelujah Baptist Church 

since 1997 

は

じ

め

に

神

が

天

と

地

を

創

造

さ

れ

た

。

 

地

は

茫

漠

と

し

て

何

も

な

く

、

闇

が

大

水

の

面

の

上

に

あ

り

、

 

神

の

霊

が

そ

の

水

の

面

を

動

い

て

い

た

。

 

神

は

仰

せ

ら

れ

た

。

「

光

、

あ

れ

。

」

す

る

と

光

が

あ

っ

た

。

 
 

（

旧

約

聖

書

 

創

世

記

一

章

一

～

三

節

）

 

ヒ
ト
は
サ
ル
か
ら

ヒ
ト
は
サ
ル
か
ら

ヒ
ト
は
サ
ル
か
ら

ヒ
ト
は
サ
ル
か
ら
？？？？
そ
れ
そ
れ
そ
れ
そ
れ
本
当
本
当
本
当
本
当
？？？？    

 

あ

る

時

、

あ

る

子

供

か

ら

こ

の

よ

う

な

事

を

言

わ

れ

て

ド

キ

ッ

と

し

ま

し

た

。

「

先

生

は

、

神

が

こ

の

世

界

を

造

っ

た

っ

て

言

っ

て

る

け

ど

、

そ

れ

っ

て

宗

教

と

か

信

仰

で

し

ょ

う

。

で

も

、

進

化

論

は

ち

ゃ

ん

と

し

た

科

学

だ

か

ら

。

」

あ

る

意

味

的

を

得

た

発

言

だ

な

と

感

心

し

た

一

方

で

、

純

粋

な

子

供

が

受

け

る

影

響

力

の

大

き

さ

に

驚

き

、

憂

慮

し

ま

し

た

。

 

人

は

本

当

に

サ

ル

か

ら

進

化

し

た

の

で

し

ょ

う

か

。

人

が

サ

ル

か

ら

進

化

し

た

と

考

え

る

か

、

あ

る

い

は

、

は

じ

め

か

ら

特

別

な

存

在

と

し

て

造

ら

れ

た

と

考

え

る

か

で

は

、

人

の

人

生

観

や

世

界

観

に

多

大

な

影

響

を

与

え

る

事

は

間

違

い

あ

り

ま

せ

ん

。

美

し

い

自

然

を

見

た

り

人

体

の

不

思

議

さ

に

触

れ

た

り

す

る

時

、

神

秘

的

と

い

う

表

現

が

よ

く

使

わ

れ

ま

す

。

そ

れ

は

、

人

の

知

恵

や

力

を

超

越

し

た

存

在

を

漠

然

と

認

め

、

思

う

と

い

う

こ

と

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

 

聖

書

の

最

初

の

こ

と

ば

は

「

は

じ

め

に

神

が

天

と

地

を

創

造

さ

れ

た

。

」

で

す

。

人

は

、

サ

ル

か

ら

進

化

し

た

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

創

造

主

で

あ

る

聖

書

の

神

に

よ

っ

て

造

ら

れ

ま

し

た

。

そ

れ

は

本

当

に

尊

い

価

値

の

あ

る

こ

と

で

す

。

な

ぜ

な

ら

、

神

が

認

め

、

愛

し

て

下

さ

る

存

在

、

い

の

ち

だ

か

ら

で

す

。

 

あ

な

た

も

聖

書

を

手

に

取

り

読

ん

で

み

ま

せ

ん

か

。

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.33 いのちのパ Winter 2020 

新新新新しいしいしいしい創造創造創造創造  牧師 谷井 涙賀 

                    

「ですから、だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。 

古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。」 

新約聖書 コリント人への手紙第二 5 章 17 節 

 

 今年こそ何か新しいことに挑戦しようと目標を掲げて歩み出したことと思います。その歩みは

順調でしょうか。以前、トップアスリートの人が過酷な練習に耐え、目標に向かって精進する際の最

大の敵は「自分」だと言っていました。しかし、自分の弱さを克服すること、自分を変えることは容

易な事ではありません。 

    古古古古いいいい自分自分自分自分・・・・・・・・・・・・生生生生まれながらのまれながらのまれながらのまれながらの性質性質性質性質    

 自分を見つめて見えてくるもの、それは外面的なものではなく内面的な部分ですが、自分の醜

さではないでしょうか。なぜなら、偽り、怠惰、争い、怒り、妬み、悪い考えなど、蓋をしたくなるもの

がいっぱいあるからです。その最たるものは、自己中心です。自分が一番で、常に自分を守ろうと

します。また、それが原因でいつも問題を繰り返すこともわかっていますが、どうすることもでき

ないのです。 

「私は、自分のうちに、すなわち、自分の肉のうちに善が住んでいないことを知っています。私に

は良いことをしたいという願いがいつもあるのに、実行できないからです。私は、したいと願う善

を行わないで、したくない悪を行っています。私が自分でしたくないことをしているなら、それを

行っているのは、もはや私ではなく、私のうちに住んでいる罪です。」 

（新約聖書ローマ人への手紙７章 18~20 節） 

すべての人は生まれながらに罪があります。罪は努力や善行を積んで消えてゆくものではあり

ません。自分ではどうすることもできないものです。 

新新新新しいしいしいしい自分自分自分自分・・・キリストを・・・キリストを・・・キリストを・・・キリストを通通通通してしてしてして    

上記の聖書のことばを書いたのは使徒パウロです。彼はユダヤ教の指導的立場にあった人で、

猛烈にクリスチャンや教会を迫害していました。ところが、ある時、イエス・キリストに出会い人生が

180 度変えられました。自分のうちにある罪を認め、自らの身代わりに、キリストが十字架にかけら

れ、死んで 3 日目によみがえられた救い主であることを信じたのです。彼の罪はゆるされ、それか

らはキリストを伝える宣教師になりました。だれでも、イエス・キリストを自分の罪からの救い主と信

じるなら、新しい出発をすることができるのです。聖書は、キリストを信じた者に対して「見よ。すべ

てが新しくなりました。」と語ります。この宣言は、何と力強く、希望にあふれていることでしょう。

依然として自分の弱さ醜さはあります。しかし、神がキリストのゆえにご自分の目にかなう者、まっ

たく新しい者と認めて下さるのです。罪がゆるされた者には、新しい人生が用意されています。今

年、あなたもこのような素晴らしい歩みをはじめられませんか。 
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苦しみを通してキリストに出会った人 

星野富弘（1946 年－） 
6 月、梅雨の止み間のとある日、 

家族と近所の知り合いのご夫妻をお誘いして諏訪で開かれていた星野富弘

さんの詩画展に出かける機会を得た。一般の書店でも見かける星野さんの詩

画集カレンダーをご存知の方も多いだろう。ところで、星野さんがクリスチ

ャンであることをご存知だろうか。 

 星野さんは、群馬で体育教師として赴任したばかりの中学校でのクラブ活

動の指導中に頸椎を損傷し、手足の自由を失う。長い苦しみを通して、世の

光であるキリストに出会いクリスチャンとなる。彼の詩には、聖書のことば

も数多く引用されている。 

 今回はじめて彼の作品を生で見て感動した。口に筆をくわえて描く彼の姿

が目に浮かんだからだ。今のいのちを精一杯生かされたいとの思いが湧 

The bread of LIFE vol.33 いのちのパ Winter 2020 

こどもコーナーこどもコーナーこどもコーナーこどもコーナー    

きみもきみもきみもきみも    おいでよ！おいでよ！おいでよ！おいでよ！    

ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズ    

「かみは愛です。」（せいしょ） 

毎月第２第２第２第２土曜日 

10101010 時～11111111 時 30303030 分 

対 象

たいしょう

 幼児～小学生 

ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズ？って何？思って

いるきみ！ハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズハーベストキッズは、みん

なの笑顔
え が お

とわくわくがあふれるとっ

ても楽しい、教会でやっている子ど

もクラブだよ！きみのことがとって

も大好きな神さまを中心に、ここで

はみんなが友だちさ。 

工作をしたり、お料理
りょうり

に挑 戦
ちょうせん

した

り、秋には運動会、冬には餅つきもす

るよ。お友だちやお家の人と遊びに

来てね！お金はかかりません。 

くわしくはホームページを見てね♪ 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

かんたん！おいしい！！厚揚げピッツァ 

〈材料〉  

厚揚げ  

ケチャップ  

ツナ缶  

マヨネーズ  

とろけるチーズ  

人参の葉 or パセリ  

〈作り方〉  

①一口サイズにカットした厚揚げを耐熱皿に入れる  

②ノンオイルツナ缶、またはオイルを切ったツナ缶にマヨネ

ーズを入れツナマヨにする  

③厚揚げにケチャップをかけツナマヨをのせチーズをのせ６

００W レンジで３分  

④出来上がったら人参の葉または、パセリなどをかけて完

成！  

☆チーズをかける前に玉ねぎやピーマンをのせても good  

  ♥あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♥ 

「令和」と美しい調和～一クリスチャンの願い～  

ハレルヤバプテスト教会員 道下真喜夫 

イエスは弟子たちに答えられた。『神を信じなさい。まことに、あなたがたに言います。この 

山に向かい、「立ち上がって、海に入れ」と言い、心の中で疑わずに、自分の言ったとおりになると信

じる者には、そのとおりになります。』  （新約聖書マルコの福音書 11 章 22、23 節） 

 

新しい元号「令和」の時代がスタートして、私たちの生活はどう変化しているのでしょうか。すばら

しい時代になるとは正直なところ期待できませんが、それでも前を向いて進んでいかなくてはなり

ません。生きていかなくてはなりません。食べていかなくてはなりません。 

“「ふつう」の幸せがあればそれでいいんです”、とときどき聞きます。でも、私は「ふつう」という

言葉に引っ掛かります。平和で災害もなく心身とも健康に生きる、ということを願っていますが、否

応なく「ふつう」から引き離されていくような現実があります。 

クリスチャンの一人として、私は聖書に約束されている神さまのことばを信頼しています。自分の

言ったこと願ったことはすべてかなうとイエスは弟子たちに話されましたが、それには「神を信じ

る」ことが大切で、聖書の神のこころに一致すること、即ち神と調和する生き方が美しいと。 

そうして、神から見て普通の落ち着いた一日一日を生きたいと願っています。 
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発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点
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✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「「「「すべてすべてすべてすべて、、、、疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はははは、、、、わたしのところにわたしのところにわたしのところにわたしのところに来来来来なさいなさいなさいなさい。」（。」（。」（。」（キリストキリストキリストキリスト））））    

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリストが 

与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に聖書

からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19:319:319:319:30000－－－－20:3020:3020:3020:30    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

www.facebook.com/hallelujah.bc @hallelujah_bc 

あなたもあなたもあなたもあなたも教会教会教会教会にいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんか 

    ハレルヤバプテスト教会、牧師の谷井涙賀
る か

と申します。「教会」と聞くと多くの方が自分と関係

ないと思われるかもしれません。そう思われていた方が教会に来て口々に言われることは、「も

っと早く教会に来ていればよかった」と言うことです。教会を一言で表すなら“神の家族”です。 

不安いっぱいの世の中、心から安心して集える地域の心のオアシスとなれたらと願っています。

キリスト教ではないけど一度教会に行ってみたい、聖書の話しを聞いてみたいと言う方、どなた

でも歓迎します。あなたも一度教会にいらっしゃいませんか。 

    

教会教会教会教会がががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方へへへへ         だれにでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には無料の聖書入門講座があります ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


