
 

 

あなたがたが経験した試練はみな、人の知ら

ないものではありません。神は真実な方です。

あなたがたを耐えられない試練にあわせるこ

とはなさいません。むしろ、耐えられるように、 

試練とともに脱出の道をも備えていてください

ます。   聖書のことば 
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意味のない苦しみはない 

牧師 谷井涙賀 

 

 苦しみにあったことは 私にとって幸せでした。それにより 私はあなたのおきてを学びました。 

旧約聖書 詩篇 119 篇 71 節 

なぜなぜなぜなぜ人生人生人生人生にはにはにはには苦苦苦苦しみがあるのかしみがあるのかしみがあるのかしみがあるのか        

聖書は、人間の罪に原因があると教えています。罪とは、人間が造り主である神を無視し、神に従わないこ

とです。人は罪を犯すから罪人なのではなく、罪人だからあらゆる罪を犯します。「「「「愚愚愚愚かかかか者者者者はははは心心心心のののの中中中中でででで『『『『神神神神はいはいはいはい

ないないないない』』』』とととと言言言言うううう。。。。彼彼彼彼らはらはらはらは腐腐腐腐っていてっていてっていてっていて、、、、忌忌忌忌まわしいことをまわしいことをまわしいことをまわしいことを行行行行うううう。。。。善善善善をををを行行行行うううう者者者者はいないはいないはいないはいない。。。。・・・だれ・・・だれ・・・だれ・・・だれ一人一人一人一人いないいないいないいない。」。」。」。」（聖書）

罪は決して他人の話ではなく、すべての人の心に潜んでいます。確かに、自分勝手で自己中心的な考えや

行動が原因で様々なトラブルが生じ、人生を破壊に導くことがあります。罪の結果、この世界はうめき苦しん

でいます。では、どうすれば罪から解放されるのでしょうか。 

苦苦苦苦しみからのしみからのしみからのしみからの解放解放解放解放        

冒頭の言葉はなぜ「苦しみにあったことは私にとって幸せでした。」と語るのでしょうか。この言葉は、次のよ

うに続きます。「苦しみにより、私はあなたのおきてを学びました。」「おきて」とは、聖書の神の言葉のことです。

つまり、苦しみを通して、神の言葉が真実であること、神の約束は確かであることを知ることができたからです。

聖書の神は、罪に苦しむすべての人を憐れみ、救いの手を差し伸べて下さる愛に満ちたお方です。その愛の

証拠が、キリストの十字架です。罪のない神の御子キリストが、ご自分のいのちをすべての罪人の罪の償いと

して、十字架上でささげられました。「「「「キリストもキリストもキリストもキリストも一度一度一度一度、、、、罪罪罪罪のためにのためにのためにのために苦苦苦苦しみをしみをしみをしみを受受受受けられましたけられましたけられましたけられました。。。。正正正正しいしいしいしい方方方方がががが正正正正しくなしくなしくなしくな

いいいい者者者者たちのたちのたちのたちの身代身代身代身代わりになられたのですわりになられたのですわりになられたのですわりになられたのです。」。」。」。」（聖書）究極の苦しみをキリストが受けてくださったのです。それだけ

ではありません。キリストは、3 日目に復活され、死に完全に勝利されました。ですから、苦しみを通して罪から

の救い主キリストに出会うことができるなら、何と幸いなことでしょうか。 

苦苦苦苦しみからしみからしみからしみから学学学学ぶことぶことぶことぶこと        

苦しみは必ずしもマイナスではありません。病気になってはじめて健康な体の有難さがわかるように、試練か

ら学ぶことは多くあります。①試練を通して人は限界を知ります。自分の力で何でもできると思い上がっていた

ことに気付かされます。②試練を通して人は人生を考えます。自分と向き合い、人生のプライオリティや価値

観について考え直す機会になります。③試練を通して人は謙遜を学びます。自分は一人では生きていかれな

い弱い存在であることを痛感し低くされます。また、家族への感謝の気持ち、助け合い、協力し合う心が生ま

れます。④試練を通して人は成長します。険しい山道の先には、登った者にしか味わうことのできない景色が

あります。最後に、あなたは決して一人ではありません。あなたのことを心配して下さる神がおられます。一人で

抱え込まず、ぜひ教会にお問い合わせください。あなたの助けとなることを心から祈っています。 

 

 



 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.37 いのちのパン Autumn 2020 

「

信

じ

る

者

に

は

永

遠

の

い

の

ち

が

あ

る

。

 

世界世界世界世界のベストセラーのベストセラーのベストセラーのベストセラー    

「「「「聖書聖書聖書聖書」」」」をををを学学学学んでみませんかんでみませんかんでみませんかんでみませんか？？？？    

    

    

    

    

    

「「「「聖書聖書聖書聖書とはとはとはとは？」？」？」？」    

聖書入門講座聖書入門講座聖書入門講座聖書入門講座（（（（無料無料無料無料））））    

    「聖書は、神が人間に賜った最

もすばらしい賜物である。人間に

とって望ましいものはすべて聖

書に含まれている。」アメリカの

大統領リンカーンの言葉です。1

回 30 分の 4回シリーズで、聖書

について気軽に学べます。いつ

からでも受講できます。まずはお

問い合わせ下さい。    

詳しくはホームページをご覧下さい 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

〈材料 18 ㎝リング型１コ分〉  とうふチーズケーキ 

＊とうふ 150ｇ ＊クリームチーズ 200ｇ 

＊砂糖 50ｇ ＊レモン汁 大さじ 1 杯 

＊バニラエッセンス少々 

＊生クリーム 1/2 カップ 

＊粉ゼラチン 大さじ 1 ＊水 大さじ 4 

〈作り方〉 

① とうふはうらごしする。型にサラダ油を塗る 

② ゼラチンは分量の水に振りこんで混ぜ、5 分以上おく。 

③ クリームチーズは常温にもどし、クリーム状になるまで混

ぜ、豆腐を加えてさらに混ぜる。なめらかになったら砂糖、レ

モン汁、バニラエッセンスを加えて混ぜる。 

④ 生クリームはとろりとするまで泡立てる。 

⑤ ②のゼラチンを湯せんにして溶かし、泡だて器で③に混ぜ、

生クリームを手早く合わせる。 

⑥ ⑤を型に流し入れて、冷やし固める。ミントの葉を添える。 

♥あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♥ 

 

 聖書聖書聖書聖書    Ｑ＆ＡＱ＆ＡＱ＆ＡＱ＆Ａ  Ｑ：Ｑ：Ｑ：Ｑ：聖書聖書聖書聖書とはどういうとはどういうとはどういうとはどういう本本本本ですかですかですかですか。。。。    
聖書とはどういう本なのか、そのユニークな点を 4点あげてお話します。 

その一、聖書は、世界でいちばんよく売れている本です。ドイツのグーテンベルグという人が 15

世紀に印刷機を発明しましたが、彼の印刷機を使って最初に印刷された本は聖書でした。ギネス

ブックにも世界のベストセラーとして記録されていて、世界で 1 年に 4億 3千万冊、日本でも年

間 82 万冊出版されています（聖書協会世界連盟調べ）。 

その二、聖書は、世界の多くの言語に翻訳されている本です。聖書は 2 千 5百の言葉（全体また

は部分訳）に翻訳されています。 

その三、聖書は、迫害を受けた本です。聖書の教えの中心は、「神の前にすべての人が罪人、ま

た、神はすべての人を平等に愛しておられる」です。専制君主制の権力者達には都合が悪く、聖

書撲滅の圧力と迫害がある中、命がけで守られてきた本なのです。 

その四、聖書は、人類に影響を与えた本です。リンカーンの有名な言葉にあるように民主主義思

想の土台、各国の法律の基盤、女性の地位向上、そして近代文明の土台にも大きな影響を与え

ました。秋の夜長に、ぜひ世界のベストセラーを手にして読んでみませんか。    
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 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点
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✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談

に聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19:319:319:319:30000－－－－20:3020:3020:3020:30    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

あなたもあなたもあなたもあなたも教会教会教会教会にいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんか 

    「人生は出会いで決まる」と言われます。キリスト教は、外国の宗教でも家の宗教でもありませ

ん。皆教会に来て個人的にイエス・キリストに出会い人生が変えられました。教会を一言で表すな

ら“神の家族”です。私たちの教会は、赤ちゃんから年配の方までが集うアットホームな教会です。

誰もが安心して集える地域の心のオアシスとなれたらと願っています。現在は、新型コロナウィル

ス感染予防対策を取りながら集っています。あなたも、新しい出会いを求めて、一度思い切って

教会にいらっしゃいませんか。心からあなたを歓迎いたします。 

    

教会教会教会教会がががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方へへへへ         だれにでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります   ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


