
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いのちのパン 

こころに本当のやすらぎといのちの糧を 

春号春号春号春号    

SPRINGSPRINGSPRINGSPRING    

2021 Vol.39 

ハレルヤバプテスト教会 

Hallelujah Baptist Church 

since 1997 

イースターはキリストの復活を記念する日 

わたしは、よみがえりです。いのちです。キリストのことば
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       不安から平安へ 牧師牧師牧師牧師    谷井谷井谷井谷井    涙賀涙賀涙賀涙賀    

    

 春は待ちに待ったうれしい季節でもありますが、進学や就職などで住み慣れた家を離れたり、学校や職場

の環境が大きく変化したりと、心に不安を覚える時期でもあります。誰もが心穏やかに平安の日々を送りたいと

願います。しかし、現実には多くの不安を抱えながらの生活ではないでしょうか。 

 

不安の原因 

 不安の原因は様々だと思います。世界のベストセラーの聖書を開くなら、その原因がはっきりしています。

それは、人間が本来あるべき状態にないということです。人間の本来あるべき状態とは、「平安」な状態です。

この春小学生になる息子は、不安な時、父親である私の手を小さな手でぎゅっと握りしめてきます。欠点だら

けのこんな父親でも頼りにされているんだと思うとうれしくなり、子を心からいとおしく思う瞬間です。そして、私も

息子の手をしっかり握り返します。神は何一つ欠点のない完全な父親のような存在です。人は父なる神の恩

恵を受けて生きています。ですから、神を崇め感謝し、信頼して生きるように造られたのです。しかし、神の愛を

無視し、神に対して無関心で、まるで自分で生きているかのようにしています。すべての人は生まれながらこの

ような性質をもっており、聖書はそれを「罪」と言います。父なる神の元なら安心して「平安」でいられるのに、

神から離れ出て、まるで迷子のようにさまよった状態が不安の原因であるのです。「「「「私私私私たちはみなたちはみなたちはみなたちはみな、、、、羊羊羊羊のよのよのよのようにうにうにうに

さまよいさまよいさまよいさまよい、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ自分勝手自分勝手自分勝手自分勝手なななな道道道道にににに向向向向かってかってかってかって行行行行ったったったった。」。」。」。」（旧約聖書イザヤ書 53 章 6 節 a）        

 

平安への道 

神との「平和」な状態に戻り、「平安」のうちに生きることができるように、神の側から人間に救いの手を差し

伸べてくださいました。神であるイエス・キリストが人となり、この世界に来てくださいました。それは、すべての人

の「罪」の罰を身代わりに受けて、十字架に死んで下さるためでした。「「「「しかししかししかししかし、、、、私私私私たちがまだたちがまだたちがまだたちがまだ罪人罪人罪人罪人であったとであったとであったとであったと

きききき、、、、キリストがキリストがキリストがキリストが私私私私たちのためにたちのためにたちのためにたちのために死死死死なれたことによってなれたことによってなれたことによってなれたことによって、、、、神神神神はははは私私私私たちにたちにたちにたちに対対対対するごするごするごするご自分自分自分自分のののの愛愛愛愛をををを明明明明らかにしておられまらかにしておられまらかにしておられまらかにしておられま

すすすす。」。」。」。」（新約聖書ローマ人への手紙 5 章 8 節）聖書には、確かにあなたは神に愛されているとあるのです。 

十字架で死なれ、墓に葬られたキリストは、3 日目に復活されました。自分の罪を認め、悔い改めてキリスト

を信じる人が、再び神と共に生きることができるように「平安」への道を開いてくださったのです。「「「「イエスはイエスはイエスはイエスは彼彼彼彼にににに

言言言言われたわれたわれたわれた。『。『。『。『わたしがわたしがわたしがわたしが道道道道でありでありでありであり、、、、真理真理真理真理でありでありでありであり、、、、いのちなのですいのちなのですいのちなのですいのちなのです。。。。わたしをわたしをわたしをわたしを通通通通してでなしてでなしてでなしてでなければければければければ、、、、だれもだれもだれもだれも父父父父のみもとにのみもとにのみもとにのみもとに

行行行行くことはできませんくことはできませんくことはできませんくことはできません。』」。』」。』」。』」（新約聖書ヨハネの福音書 14 章 6 節） 

 

あなたへの招き 

不安の状態が長く続くことは本当に辛く苦しいことです。心やからだにもストレスがかかります。ある調査では

日本人の 5 人に 1 人が不眠症で悩んでいるとのことですから、決して他人ごとではありません。今不安の中に

あるなら、あなたのためにいのちを与えるまでして差し出された、十字架で傷ついたキリストの手を握り返していた

だきたいのです。きっと心に平安が満ち渡るでしょう。キリストは「「「「すべてすべてすべてすべて疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はわたしはわたしはわたしはわたし

のもとにのもとにのもとにのもとに来来来来なさいなさいなさいなさい。。。。わたしがあなたがたをわたしがあなたがたをわたしがあなたがたをわたしがあなたがたを休休休休ませてあげますませてあげますませてあげますませてあげます。」。」。」。」と今日もあなたをやさしく招いておられます。 

あなたに神の平安を心からお祈りいたします。 
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家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪家族が笑顔になる幸せレシピ♪    

くるみまんじゅう ～和スイーツ編～ 

古くから伝わるレシピを教えて頂きました。 

〈材料〉（12 個分） 

A（卵 1/2 個、砂糖 50ｇ、はちみつ 10ｇ）  

Ｂ（重曹-小 1、水-小 1） 

Ｃ（薄力粉 50ｇ、強力粉 50ｇ） 

Ｄ（小豆こしあん 250ｇ、くるみ 40ｇ） 

〈作り方〉 

① A,B,C それぞれを合わせておく。C はふるっておく。 

② A,B,C の順にコムベラで混ぜ合わせる。 

③ ②を棒状にして 12 等分に切り分ける。（皮） 

④ 飾り用のくるみを 12 個除いて残りを荒く刻み、あんにま

ぜて 12 等分にする。 

⑤ ③の皮１つ分を丸く広げて④のあんを包む。包み目を下に

して上部に卵液を塗り、飾り用のくるみをのせる。 

⑥ オーブンで焼く。（目安は１８０℃、１５分） 

♥あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♥ 

こどもコーナーこどもコーナーこどもコーナーこどもコーナー    

たいせつなたからものたいせつなたからものたいせつなたからものたいせつなたからもの    

「「「「わたしのわたしのわたしのわたしの目目目目

め

には、には、には、には、    

あなたはあなたはあなたはあなたは高価高価高価高価

こ う か

でででで 尊尊尊尊

たっと

い。い。い。い。    

わたしはあなたをわたしはあなたをわたしはあなたをわたしはあなたを愛愛愛愛

あい

している。している。している。している。」」」」    

————せいしょのことばーーーー    

きみのたからものはなんですか。

実

じつ

はね、神

かみ

さまのことば、せいし

ょには、きみがたからものだよっ

て書

か

いてあるんだ。きみのことを、

たいせつなたからものと思ってく

れて、「だいすきだよ」っていっ

てくれる本当

ほんとう

の神さま、イエスさ

まがいるんだ。きみはとびっきり

とくべつだよ。だってイエスさま

につくられたんだからね！教 会

きょうかい

に来

き

たらイエスさまのことをもっ

としることができるよ！ぜひ

教 会

きょうかい

に来

き

てね！まってるよ～ 

やがてこの世界にはやがてこの世界にはやがてこの世界にはやがてこの世界には終わりが来る終わりが来る終わりが来る終わりが来る  

      「しかし、今ある天と地は、同じみことばによって、火で焼かれる 

ために取っておかれ、不敬虔な者たちのさばきと滅びの日まで保 

たれているのです。」（ペテロの手紙第二 3 章 7 節） 

「世界終末時計」なるものがあるのをご存知でしょうか。核戦争などによる人類絶滅

の時を「午前 0 時」になぞらえ、終末までの残りの時間を示した時計です。昨年 12 月、

残り 100 秒と刻まれたと伝えられました。近年の気候変動や環境破壊による影響は過

去に例を持たないほど甚大で、深刻さが増しています。世界に目を向ければ民族同士の

激しい紛争、いつ戦争に突入しても不思議ではない国家間の緊迫した状況があります。

また、あちこちで犯罪や不正が横行しています。このようなことから、誰しもこの世界

に終わりが来ることをうすうす感じているのではないでしょうか。 

聖書には、この世界に必ず終わりが来ること、またその前兆が預言されています。聖

書を読む時、確実にその時が迫っていることを知らされます。その日、神を信じないす

べての人に恐ろしい裁きが下るのです。だれもその裁きから逃れることはできません。

今が救いのチャンスです。この時を逃せばあとはありません。聖書に聞きましょう。 
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URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌・手作りおやつ 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点六科交差点六科交差点六科交差点

ENEOSENEOSENEOSENEOS

薬局薬局薬局薬局

御勅使中御勅使中御勅使中御勅使中

甲府甲府甲府甲府

韮崎韮崎韮崎韮崎

櫛形櫛形櫛形櫛形

芦安芦安芦安芦安

R

5

2

★★★★ここですここですここですここです！！！！

P

甲甲甲甲

西西西西

ババババ

イイイイ

パパパパ

スススス

✞アクセスアクセスアクセスアクセス    

ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内ハレルヤバプテスト教会のご案内    

―キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会― 
「「「「すべてすべてすべてすべて、、、、疲疲疲疲れたれたれたれた人人人人、、、、重荷重荷重荷重荷をををを負負負負っているっているっているっている人人人人はははは、、、、わたしのところにわたしのところにわたしのところにわたしのところに来来来来なさいなさいなさいなさい。」（。」（。」（。」（キリストキリストキリストキリスト））））    

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリストが 

与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に聖書

からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会定例集会定例集会定例集会のご案内のご案内のご案内のご案内    

◆◆◆◆日曜日日曜日日曜日日曜日        

        日曜学校日曜学校日曜学校日曜学校        10:0010:0010:0010:00－－－－10101010::::45454545    

        主日礼拝主日礼拝主日礼拝主日礼拝        11:0011:0011:0011:00－－－－12121212::::15151515    

◆◆◆◆水曜日水曜日水曜日水曜日    

        祈祈祈祈りりりり会会会会                19:319:319:319:30000－－－－20:3020:3020:3020:30    

◆毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２土曜日土曜日土曜日土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。    

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

あなたもあなたもあなたもあなたも教会教会教会教会にいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんかにいらっしゃいませんか 

    ４/４（日）  11:00~12:00  復活記念礼拝 

4/3  （土） 10:00~11:00 絵本の会ちいさなたね はる特別企画 未就学児対象 

4/１0 （土） 10:00~11:00 イースター子ども会          幼～小学生対象  

※どなたでも自由に参加できます。ぜひお越しください。 

※マスクの着用と検温、手指消毒にご協力ください。 

    

教会教会教会教会がががが初初初初めてのめてのめてのめての方方方方へへへへ         だれにでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には無料の聖書入門講座があります ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


