
 
 いのちのパン 

こころに本当のやすらぎといのちの糧を 
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2021 教会のクリスマスの集い 

  １２/19（日） 11:00～12:00  クリスマス記念礼拝 一般向け 

          クリスマス讃美歌、トーンチャイム演奏、聖書からのメッセージ   

    １２/24（金） 19:00～20:00 クリスマスイヴ燭火礼拝 一般向け 

                やわらかなキャンドルの灯りのもと心あたたまるひととき  

12/04（土） 10:00～11:00 絵本の会クリスマス会 未就学児対象    ※要予約 

12/11（土） 10:00～11:00 クリスマス子ども会   幼～小学３年生対象 ※要予約 

13:30～14:30 クリスマス子ども会   小学 4 年生以上対象 ※要予約 

12/12（日） 14:00～16:00 婦人クリスマス会  

教会がはじめての方も歓迎いたします・入場はすべて無料です 

（マスクの着用、入り口での検温、手指の消毒にご協力ください。） 



 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.42 いのちのパン winter 2021 
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  あなたの心に本当のクリスマスを 牧師 谷井 涙賀 
 

マリヤは月が満ちて、男子の初子を産んだ。そして、その子を布にくるんで飼葉桶に寝か

せた。宿屋には彼らのいる場所がなかったからである。（新約聖書ルカの福音書 2 章 6‐7 節） 

 

本当のクリスマスとは・・・？ 
クリスマス・・・。その言葉を聞くだけで心が温かい気持ちに包まれ、子どもたちは目を輝かせて思

わず「一年で一番好きな日！」と言ってしまうような特別な日。ご馳走やケーキを食べて、プレゼント

がもらえる日。クリスマス・・・。でも、あなたは本当のクリスマスの意味を知っていますか。本当のクリ

スマスの意味を知っていただくために、あるお話を紹介したいと思います。 
今から半世紀ほど前、アメリカは中西部の小さな村の教会で本当にあったお話です。その村で

は、毎年クリスマスが近づくと、子どもたちによる恒例の降誕劇（※聖書からキリスト誕生の出来事を

再現する劇）の話題で持ち切りでした。クリスマスシーズンの終盤を飾る劇を一目見ようと、村中の人

たちが教会に集まってきました。ウォレスという知的障害のある 9 歳の男の子は、宿屋の主人の役を

もらいました。それは、長旅を終えて町中の宿屋を探して回るヨセフとマリヤに、「うちはいっぱいだ。

あっちへ行っとくれ！」と言う短いセリフだけだったからです。 
劇本番の日、いよいよウォレス少年の出番となり、近くで見守る大人たちは気が気でありません。

彼が無事にセリフを言い終え、劇が成功に終わることを誰もが願っていました。ヨセフとマリヤが宿屋

の戸を叩き、ウォレス少年が中から出てきました。「今晩泊まる宿を探しているのですが」とヨセフの

言葉に続いて、「うちはいっぱいだ。あっちへ行っとくれ！」とセリフを立派に言い終え、皆が安堵した

その時、ウォレス少年の目から大粒の涙が溢れました。救い主イエス様が誕生するというのに泊まる

場所もなく、疲れ切ってがっかりしているヨセフとマリヤを見て思わず、「ヨセフ、マリヤ。行かないで。

僕のお部屋を使って。」と言ったのです。劇としては失敗に終わったかもしれませんが、それは誰もが

心打たれる、今までで最高の降誕劇となったことは言うまでもありません。 
 
あなたの心にキリストをお迎えすること 
人々は当時も今も、キリストの誕生に無関心で、クリスマスをただ年中行事の一つとして過ごしてい

ます。本当のクリスマス・・・。それは、あのウォレス少年がヨセフとマリヤを迎えたように、あなたの心

に、イエス・キリストをお迎えすることです。キリストは、あなたのすべての罪、あやまちをゆるし、あなた

に神と共に生きる幸いな人生を与えるために生まれてきたのです。あなたへの神からの愛の贈り物

が救い主イエス・キリストです。Christmas は Christ＝キリストを mas＝礼拝するという意味です。この

キリストを心に迎えて、感謝して祝う、それが本当のクリスマスです。どうぞ教会のクリスマスの集いに

お越しください。心からお待ちしております。メリークリスマス！ 

 「神は、実に、そのひとり子（キリスト）をお与えになったほどに、世を愛された。それは御子

（キリスト）を信じる者が、ひとりとして滅びることなく、永遠のいのちを持つためである。」 

（新約聖書ヨハネの福音書３章１６節） 

  

 



 
 

 
 
 

 kodomo コーナー サンタクロースってだれ？？ 

「受
う

けるよりも与
あた

えるほうが 幸
さいわ

いである。」（せいしょのことば） 

みんながまちにまったクリスマスがちかづいてきましたね！今年
こ と し

は、どんな

プレゼントがもらえるかな、ってきっとワクワクしているかな？ 

ところで、サンタクロースのもととなった人
ひと

がだれかしっていますか？ 

むかし聖
せい

ニコラウスという人がいました。ニコラウスはある時
とき

、まずしさのあ

まり、大切
たいせつ

な 3 人のむすめをうらなくてはならない家族
か ぞ く

のことを聞
き

きまし

た。ある真夜中
ま よ な か

、その家族の家
いえ

に行
い

きました。そして、まどから金貨
き ん か

を 

なげ入れたら、その金貨
き ん か

がだんろにつるしてあったくつ下の中に入りました。 

その金貨のおかげで家族はむすめをうらなくてすんだそうです。 

だから、クリスマスはプレゼントをもらうだけではなくて、 

きみもだれかに親切
しんせつ

にしてあげたり、かんしゃの気持
き も

ちを伝
つた

えたり 

してあげられるといいね。教 会
きょうかい

では、クリスマス会
かい

があるよ。 

お家に人に聞いて、ぜひ教会のクリスマスにきてね！ 

メリークリスマス！！ 
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家族が笑顔になる幸せレシピ♪  

クレイジィーチョコレートケーキ 

＜材料＞ 

① 小麦粉 1 1/2cup 砂糖 1cup 

タンサン 小さじ 1 ココア大さじ 3 

塩 小さじ 1/2 

② 水 1cup 油 大さじ 6  

酢 大さじ 1 

 

＜作り方＞ 

① ①の材料を２回ほどふるいにかけ、ケーキ型に①の粉類を入れる。 

② 3 ヶ所に穴をあける。１つに油、１つに酢、１つに水を入れ、フォークでゆっ

くり混ぜる。 

③ 160～170 度のオーブンで 30 分位焼く。予熱 10 分ほど必要。 

注意 ※かき混ぜる時、ミキサー、泡立て器は使わない。 

   ※タンサンの代わりにベーキングパウダーを使わない。 

💛あなたのご家庭に神様の祝福がありますように💛 



 
 

 
 
 
 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

    ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点
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✞アクセス 

ハレルヤバプテスト教会のご案内 
Üキリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会Ü 

「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に

聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会のご案内 

◆日曜日  

  日曜学校  10:00－10:45 

  主日礼拝  11:00－12:00 

◆水曜日 

  聖研・祈り会 19:30－20:30 

◆毎月第２土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。 

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

あなたも教会にいらっしゃいませんか 

「人生は出会いで決まる」と言われます。またある人は、キリスト教は「Religion（宗

教）ではなく、Relationship（関係）だ」と言いました。宗教は、人を変えることも救うこ

ともできません。ただイエス・キリストだけが、人の生き方を根本から変えることができま

す。教会に集う誰もが、ある時教会に来て個人的にイエス・キリストに出会い、人生が変え

られました。あなたも、今年のクリスマスは、人生をすばらしく変える出会いを求めて、教

会にいらっしゃいませんか。現在は、新型コロナウィルス感染予防対策を取りながら集って

います。あなたのお越しを心から歓迎いたします。 

教会が初めての方へ だれにでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります    ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 


