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The bread of LIFE vol.45 いのちのパン Christmas2022 
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       あなたを決して忘れない  牧師 谷井 涙賀 
御使いは彼らに言った。「恐れることはありません。見なさい。私は、この民全体に与えられる、 

大きな喜びを告げ知らせます。今日ダビデの町で、あなたがたのために救い主がお生まれになりまし

た。この方こそ主キリストです。」            （新約聖書ルカの福音書 2 章 10～11 節） 

 

 クリスマスはケーキを食べてプレゼントを贈るだけの日でしょうか。今や世界中でお祝いされるクリス

マスですが、最初のクリスマスの夜に一体何があったのでしょう。また、誰が世界で最初にクリスマス

をお祝いしたのでしょうか。 

世界ではじめのクリスマス 

世界ではじめのクリスマスの舞台は、鼻を摘まみたくなるような匂いの立ち込めた家畜小屋でし

た。王様の子どもであれば、王宮の最良のベッドに寝かされるでしょうが、神の子としてお生まれにな

ったキリストの寝床は家畜の餌を入れる飼葉桶の中でした。聖書は、「宿屋には彼らのいる場所がな

かったからである。」と記しています。今も昔もキリストの誕生に無関心な態度は変わっていません。 

世界で最初にキリストの誕生の知らせを聞いたのは、野宿しながら羊の群れの夜番をしていた羊

飼いたちでした。「羊飼い」と聞くと牧歌的で平和な印象を持ちますが、当時の彼らの現実は、大変

厳しいものでした。野宿をしながらの不規則で過酷な労働、人々からの偏見、またユダヤ社会からも

排除されていました。それに加え、安息日（律法）を遵守できない彼らは、あらゆる面で後ろめたさや

辛さ、苦しみを抱えながら生きていたのです。 

人類史上最高の喜びの知らせ 

福音書の記者ルカは、社会の底層にいるそんな彼らに、真先に人類史上最高の喜びの知らせ

（福音）が告げられたと記しています。聖書に「主の御使いが彼らのところに来て」とあります。自らの

心の汚れや罪深さを自覚し、聖なる神に到底近づくことができないと考えていた「彼ら」のところに、

神自らが「来て」下さいました。これは神の恵みに他なりません。家畜小屋の飼葉桶を仮の宿とされ

た方だからこそ、野宿し人々から除け者にされていた羊飼いの気持ちを誰よりも理解できたのです。

十字架上であなたを救うために苦しみの極みを味わわれたキリストは、あなたのことを心に留めてお

られます。今から約 2000 年前のクリスマスの出来事は、「あなたを決して忘れない」との神の確か

な愛のメッセージが届けられた日なのです。ケーキを食べてプレゼントで終わらない、いつまでも残る 

幸いが用意されています。素晴らしい救い主、キリスト誕生の喜びの知らせは、このク 

リスマスにもあなたに提供されています。羊飼いたちは、喜びにあふれて救い主に 

会いに行きました。キリスト誕生の知らせは、あなたの人生を大きく変える恵みの 

訪れなのです。今日という日に、この恵みに応答し、共に神の祝福にあずかり 

ましょう。教会のクリスマスの集いにぜひお出かけ下さい。 

 



 
 

 
 
 

 kodomo コーナー なんでかなしい戦争
せんそう

があるの？？ 

「平和をつくる者は幸いです。その人たちは神の子どもと呼ばれるからです。」

（せいしょのことば） 

 いまウクライナの国で戦争
せんそう

が起
お

きています。世界
せ か い

にはどうしてかなしい戦争
せんそう

があ

るのでしょうか。それは、すべての人の心に自分
じ ぶ ん

のことしか 考
かんが

えない自己
じ こ

中 心
ちゅうしん

や

相手
あ い て

をにくむ、わるい 考
かんが

えや思
おも

いがあるからです。聖書
せいしょ

では、それを「罪
つみ

」とい

います。そして、何
なに

よりも罪
つみ

を持っている人間
にんげん

は、まことの神
かみ

さまをおそれないの

でおそろしいこと、こわいことを平気
へ い き

でしてしまうのです。また罪
つみ

は自分
じ ぶ ん

ではどう

することもできません。 

 クリスマスは、平和
へ い わ

の王
おう

さまであるイエス・キリストがお生まれになったことを

感謝
かんしゃ

してお祝
いわ

いする日です。イエス・キリストは、ぼくたちわたしたちの罪
つみ

をゆる

して、本当
ほんとう

の平和
へ い わ

をあたえてくださる救
すく

い主
ぬし

です。だから、まずイエスさまを心に

おむかえすることが平和
へ い わ

への第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

クリスマス子ども会にぜひ来てね♪ 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.45 いのちのパン Christmas 2022 
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家族が笑顔になる幸せレシピ♪ 

オートミールクッキー 
宣教師から教わった簡単アメリカンクッキー！ 

家中が幸せな香りに包まれます。焼きたてクッキーでティータイムは 

いかがですか？プレゼントにも喜ばれますよ。 

Ingredients  
A: 三温糖 2 カップ、サラダ油 1 カップ、卵 2 個、バニラエッセンス小さじ１ 

B: オートミール 2 カップ 

C: 小麦粉 2 カップ、塩・ベーキングパウダー・オールスパイス各小さじ１ 

重曹・シナモン各小さじ 1/2 

D： クルミ、干しぶとう、ココナッツなど何れか 1 種類を 1 カップ 

how to make 
① C を全部一緒にふるいにかける。オーブンを 180 度にセットし余熱する。 

② A を混ぜ合わせた後、B と C と D を順に加えて混ぜ合わせる。 

③ オーブンの鉄板の上に、スプーンで一口サイズにのせて、15 分ほど焼く。カリっときつね色に焼き

あがったら、出来上がり！！ 

💛あなたのご家庭に神様の祝福がありますように💛 



 
 

 
 
 
 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

あなたも教会にいらっしゃいませんか 

 

ある人が「人生は出会いで決まる」と言いました。教会には、キリストに出会い、人生

を素晴らしく変えられた人たちがいます。キリストはあなたに生きる目的と決してなくな

らない希望を与えます。教会はどこか懐かしさを覚える場所だと気づくでしょう。なぜな

ら、教会はあなたの「心のふるさと」と呼べるところだからです。あなたもすてきな人生

を求めて教会にいらっしゃいませんか。いつでもあなたを優しく歓迎します。 

 

教会が初めての方へ  誰にでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります    ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 

  

 絵本の会 「ちいさなたね」 

  ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点

ENEOS

薬局

御勅使中

甲府

韮崎

櫛形

芦安
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✞アクセス 

ハレルヤバプテスト教会のご案内 
—キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会— 

「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に

聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会のご案内 

◆日曜日  

 A B C
アドベンチャーバイブルクラブ

 ９:30－10:30 

  主日礼拝    11:00－12:00 

◆水曜日 

  聖研・祈り会 19:30－20:30 

◆毎月第２土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。 

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 


