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The bread of LIFE vol.46 いのちのパン Spring2023 
 

     私を根本から変えた聖書のことば  谷井 悟 
「父よ、彼らをお赦しください。彼らは、自分が何をしているのかが分かっていないのです。」 

新約聖書ルカの福音書 23 章 34 節 

  生い立ち 

 私は 1950 年、新潟の田舎に 1 男 3 女の長男として生まれた。家は祖父の時代までは小作農で

あった。父は予科練に志願した特攻隊の生き残りだった。父は、次男で長男がレイテ沖で戦死した

ので、家を継ぐこととなり、経済連に勤めた。母は 19 歳で結婚し、私を 20 歳で生み、朝早くから日

が暮れるまで田畑で働く毎日だった。農家の長男として生まれた私は、家族に愛され大切に育てら

れた。伝記を読むのが好きで、自分のわがままさ、心の狭さを教えられ、涙が出るほど感動した。中

学生になり、星空が美しい夜、広く拡がる田んぼ道に出て星を見上げた。広大な宇宙のちっぽけな

地球のちっぽけな私…。どこから来て…どこへ行くのか…？何のために勉強し、何のために生き、死

んで行くのか…？死んだらどうなるんだろう…？ 

 

聖書との出会い 

 高校受験が終わりほっとしていたある朝、ラジオをひねると、美しく清らかな賛美歌が耳に飛び込

んできた。その後、短く聖書のことばが語られた。「すべて重荷を負って苦労している者は、わたしの

もとに来なさい。あなた方を休ませてあげよう。」福音放送「世の光」だった。それから、無料の聖書

通信講座を申し込み、天と地を造られた創造主にして、全知全能、永遠不変、聖にして、愛とあわ

れみに富み、唯一の生ける真の神がおられることを知った。夜空を見上げ、私はどこから来て、どこ

へ行くのだろう…？の一つ一つの答えを見つけることができた。 

 

神の大きな愛の中に生涯生かしてください 

 16 歳の春休み「高校生スプリングリトリート」という 2 泊 3 日の高校生バイブルキャンプに参加し

た。私は行ったこともない、会ったこともない人たちと 3 日間の時を過ごした。しかし、私は今まで経

験したことのない、愛と真実にあふれる集まりであることを肌で感じ、まったく平安であった。その時は

受難週で 3 日間に渡ってキリストの十字架の死と復活が聖書から熱く語られた。2000 年程前、神

の子イエス・キリストが人となり、罪人を救うために恐ろしい十字架にかけられた姿をまるで目の前に

見ているかのように語られた。私はその時、罪のない神の子が私の罪の身代りに十字架にかかられ

たことを知った。キリストの十字架の姿に自分の心の中にある醜い罪の姿があぶり出された。罪がな

いキリストが血と泥で顔かたちもわからない程に傷だらけとなって叫ばれた。・・・「父よ、彼ら（私）を

お赦し下さい。・・・」・・・キリストの愛我に迫れり！私は流れる涙にあふれ「罪人の私を赦してくださ

い。あなたの愛の中に、生涯生かしてください。・・・」私は、キリストを自分の罪からの救い主と信じ救

われた！ 

その時以来、私は永遠のいのちをいただき、天国の希望の内を生かされている。みなさんも 1 日

も早く、救い主イエス・キリストを信じ救われますよう、心から勧めます。 

 

 



 
 

 
 
 

 kodomo コーナー 人間
にんげん

は本当
ほんとう

にサルから進化
し ん か

したの？？ 

「初
はじ

めに、神
かみ

が天
てん

と地
ち

を創造
そうぞう

した。」（せいしょのことば） 

 「動物
どうぶつ

園
えん

のサルが人間
にんげん

に進化
し ん か

しました」なんてニュース聞
き

いたことないよね。

きみは、人や地球
ちきゅう

はどうやって誕生
たんじょう

したの？宇宙
うちゅう

ってどれくらい広
ひろ

いの？っ

て、 考
かんが

えたことがあるかな。高
たか

さが 634 メートルもある東京スカイツリーが

偶然
ぐうぜん

にできたなんて信
しん

じる人はいないよね。人間
にんげん

はサルから進化
し ん か

したのではな

く、すばらしくデザインしたクリエイターがいるよ。聖書
せいしょ

には、この世界
せ か い

のすべ

ては、造
つく

り主
ぬし

である神
かみ

さまがすばらしく最高
さいこう

に造
つく

られたと書
か

いてある。もちろん

きみのこともね！ きみを造
つく

られた本当
ほんとう

の神様
かみさま

のこともっと知
し

りたくないかい？ 
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信

者

永
遠

 

家族が笑顔になる幸せレシピ♪ 

パリパリサラダ 

アメリカ人宣教師から教わった簡単で新感覚のサラダです。 

子どももパリパリ感があって喜ぶこと間違いなし！季節の葉物 

やさいをたっぷり使って彩り豊かに盛り付けてみてください♪ 

Ingredients  
・野菜（プリーツレタス、スライス玉ねぎ、ミニトマトなど） 適量 

・具材（ラーメン乾麺 2 玉、サラダ油・白ごま・アーモンドフィッシュ各 1/5 カップ） 

・ドレッシング（サラダ油、砂糖、リンゴ酢、しょうゆ 各 1/5 カップ） 

how to make 
① ドレッシングの材料をすべて合わせておく。 

② フライパンに油をひき、ラーメンを細かく砕いて弱火でこんがり炒めた後、ごまとアーモンドフィッシ

ュを加えて軽く炒めて取り出す。 

③ 食べる少し前にドレッシングの半量で②を和える。 

④ お皿に野菜を盛り付け、パリパリ具材をのせて、残りのドレッシングもかけて出来上がり。 

＊ラーメンの代わりに皿うどんの麺を使ってもよい。（その場合は炒め不要） 



 
 

 
 
 
 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

あなたも教会にいらっしゃいませんか 

 

6 月 18 日 （日）午前 11 時～12 時  ハーベストサンデー礼拝 

 

 

教会にはキリストに出会い、人生を素晴らしく変えられた人たちがいます。キリストは、

あなたに人生の目的と生きる希望を与えます。あなたもすてきな人生を求めて教会にいらっ

しゃいませんか。いつでもあなたを優しく歓迎します。 

教会が初めての方へ  誰にでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌はご用意しています      ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります    ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

  ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点

ENEOS

薬局

御勅使中

甲府

韮崎

櫛形

芦安

R
5
2

★こ こ です！
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✞アクセス 

ハレルヤバプテスト教会のご案内 
—キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会— 

「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に

聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会のご案内 

◆日曜日  

 A B C
アドベンチャーバイブルクラブ

  ９:30－10:30 

  主日礼拝  11:00－12:00 

◆水曜日 

  聖研・祈り会 19:30－20:30 

◆毎月第２土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。 

※いのちのパンを読んで聖書に興味を持たれた方はご連絡下さい。新約聖書を差し上げます。 

聖書から、キリスト教の初歩的な教えがわかり易く語られる他、馴染みのある讃美歌、

クリスチャンによる証し（信仰の体験談）や特別賛美があります。 


