
 
 

こころにやすらぎといのちの糧を 
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2023 Vol.48 

 

ハレルヤバプテスト教会 

Hallelujah Baptist Church 

since 1999 

Harvest Sunday
「今をどう生きるか」 

日 時１０月２９日（日） 11:00am～ / 3:00pm～ 

ゲスト 濱田 献牧師（清水聖書バプテスト教会） 

 

 

  

静岡県出身。幼い頃から家の近所にあった教会に通い、育つ。10 代の頃から教会

の奉仕に加わるようになる。特に日曜学校の活動に携わる中で伝道者を志すように

なり、2005 年日本バプテスト聖書神学校に入学。2009 年、神学校を卒業して清水

聖書バプテスト教会で伝道師として働き始める。2018 年春に同教会の牧師に就任

し、現在に至る。6 歳の男の子、3 歳の女の子の子育て中。趣味は旅行と音楽。 

Autumn 



 
 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The bread of LIFE vol.48 いのちのパン Autumn 2023 
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目に見えないものの価値 

牧師 谷井 涙賀 
私たちは見えるものにではなく、見えないものに目を留めます。 

見えるものは一時的であり、見えないものは永遠に続くからです。 

新約聖書コリント人への手紙第二４章１８節 

 

 先日、不要になったものを捨てようと市の回収センターに行きました。ところが、そのままで

は捨てられず、処分するのに 6,000 円もかかると言われ、驚いて家に帰って来ました。少し

前に断捨離が流行りましたが、そもそも捨てるのにもお金がかかるくらいなら、「モノは持つま

い！」と自分に言い聞かせました。同じような経験をされたことはないでしょうか。 
 

見えるものは過ぎ去ってゆく 

 人は欲しいモノを手にすれば幸せになれるのでしょうか。子どもは正直です。欲しいモノを

手にしたときは目の色を変えて喜びます。でも、時が経つにつれて見向きもしなくなり、去年

のクリスマスに何をもらったかも忘れているということが往々にしてあるのです。お金も、高額

な品々も、いつかは消えてなくなります。また、一生懸命努力して手にした地位や名誉もい

つかは忘れ去られるものです。若さや健康な体を誇っても、いつまでもそのままの状態とい

うことはありません。人は必ず年を重ね、老いていきます。見えるものにだけに心を奪われて

生きることは虚しいと思いませんか。 
 

見えないものは永遠に続く 

 では、永遠に続く目に見えないものとは何でしょうか。それは、神がキリストを通してあたえ

てくださる祝福です。人は神を見ることはできません。しかし、歴史上の事実として、今から

2000 年前、神の御子キリストがこの世界に来られ、地上での生涯を通して真の神を示し、

十字架の死と 3 日目の復活を通して罪の赦しと神とともに生きる道を開いてくださいました。

キリストを信じる者には、永遠のいのちがあたえられます。このいのちは、目に見えないもの

の価値に目を留めさせます。それは、この地上のいのち、手にするモノがすべてではないこ

とを悟り、たとい困難や試練があっても神を信頼して誠実に生きること、神のみこころを求め

て生きることを喜び、幸いとする生き方です。永遠のいのちを持つ者だけが、死後、天国に

入ることができます。神がくださる祝福こそ、今の時を越えて永遠に続くのです。 

見えないものを見るために必要なことは、見えないものの存在を認め、求めることからはじ

まります。神に求めてください。なぜなら、神はあなたにも永遠に続く祝福を受けて欲しいと

願っておられるからです。 
 

「こういうわけで、いつまでも残るのは信仰と希望と愛、これら三つです。 

その中で一番すぐれているのは愛です。」 

（新約聖書コリント人への手紙第一 13 章 13 節） 
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家族が笑顔になる幸せレシピ♪ 

キャロットケーキ 

体にとってもいい人参を丸ごと一本使ったケーキです。 

人参が苦手なお子様もきっと食べられると思いますよ♪ 

Ingredients   
・人参のすりおろし一本分（100ｇ） ・卵２個 ・砂糖８０ｇ   

・薄力粉 120ｇ ・ベーキングパウダー小さじ 1（4ｇ） ・サラダオイル４０ｇ 

 

how to make 
① 材料を計り、オーブンは１８０度に余熱しておく。 

② ボウルに砂糖と卵を入れて泡だて器でよく混ぜ、サラダオイルを少しずつ加えていく。 

③ すりおろし人参を２に加える。 

④ 薄力粉とベーキングパウダーをふるいにかけて混ぜ合わせる。 

⑤ ④を型に流し入れ、オーブンで４０分間焼く。 

＊お好みでナッツを入れたり、ホイップや粉糖をかけたりするのもおススメです。 

💛あなたのご家庭に神様の祝福がありますように💛 

kodomo コーナー 見よ、それは非常に良かった！ 

「神はご自分が造ったすべてのものを見られた。見よ、それは非常に良かった。」 

（せいしょのことば） 

              ウォルター・ウェストンという人の名前
な ま え

を聞
き

いたこ 

とはありますか。 左
ひだり

の写真
しゃしん

は、長野県
な が の け ん

の上
かみ

高地
こ う ち

にある

ウェストンさんの記念
き ね ん

碑
ひ

です。W.ウェストンさんは、

今
いま

から 100年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に、日本
に ほ ん

に宣教師
せんきょうし

として来
き

まし

た。日本人
に ほ ん じ ん

に聖書
せいしょ

の神
かみ

さまの愛
あい

を伝
つた

えるためです。  

 そしてもう一
ひと

つ、日本
に ほ ん

の山々
やまやま

を自分
じ ぶ ん

の足
あし

で登
のぼ

って、みんなに紹 介
しょうかい

して、神
かみ

さま

が造
つく

られたすばらしい世界
せ か い

に目
め

を向
む

けさせることでした。日本
に ほ ん

のアルプスは W.ウ

ェストンさんによって名付
な づ

けられ、多
おお

くの人
ひと

が登
と

山
ざん

を楽
たの

しむようになりました。 

 私
わたし

たちの住
す

む 美
うつく

しい町
まち

、 南
みなみ

アルプスにも来
き

て、日本
に ほ ん

で 2番目
ば ん め

に高
たか

い北岳
きただけ

にも

登
のぼ

りました。すごいですね。秋
あき

になり遠
とお

くの山々
やまやま

まで見渡
み わ た

せるようになったら、

雄大
ゆうだい

な山々
やまやま

を造
つく

られた神
かみ

さまを思
おも

い出
だ

してくださいね。神
かみ

さまは素晴
す ば

らしい！！ 

  



 
 

 
 
 
 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

あなたも教会にいらっしゃいませんか 

 

ある人が「人生は出会いで決まる」と言いました。まさにその通りだと思います。教会に

は、キリストに出会い、人生を新しく変えられた人たちがいます。キリストはあなたに生き

る目的と決してなくならない希望を与えます。教会はどこか懐かしさを覚える場所だと気づ

くでしょう。なぜなら、教会は「心のふるさと」と呼べるところだからです。あなたも幸い

な人生を求めて教会にいらっしゃいませんか。いつでもあなたを優しく歓迎します。 

 

教会が初めての方へ  誰にでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌は用意しています       ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります    ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

  ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点

ENEOS

薬局

御勅使中

甲府

韮崎

櫛形

芦安

R
5
2

★こ こ です！

P

甲
西
バ
イ
パ
ス

✞アクセス 

ハレルヤバプテスト教会のご案内 
—キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会— 

「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に

聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会のご案内 

◆日曜日  

 A B C
アドベンチャーバイブルクラブ

  ９:30－10:30 

  主日礼拝  11:00－12:00 

◆水曜日 

  聖研・祈り会 19:30－20:30 

◆毎月第２土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。 

※エホバの証人、旧統一教会とは一切関係ありません。 


