
 
 いのちのパン 

こころにやすらぎといのちの糧を 
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イースターはキリストの復活を記念する日  

🌸3 月 31 日（日）午前 11 時～12 時 イースター記念礼拝 
世界中の教会では、クリスマスと同様にキリストの復活を記念するイースターがお祝いされています。 

あなたも聖書から希望のメッセージとクリスチャンの讃美歌を聞きに来られませんか。（一般向け） 

🌸4 月 13 日（土）・午前 10：00～11：30（幼～新小３）・午後 1：30～3：00（新小 4～6） 

イースター子ども会 イースターのお話し、歌、楽しいゲーム、エッグハンティング等 ※要予約 

🌸３月 24 日からはじまる５週連続の春の特別礼拝 

3 月 24 日・4 月 7 日・4 月 14 日・4 月 21 日 午前 11 時～12 時 
※上記の集いには聖書からの希望のメッセージ他、クリスチャンによる信仰体験談と特別演奏があります。

すべての礼拝は一般向けで信仰を持っていない方でも自由に集うことができます。 
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  死に打ち勝つ力 牧師 谷井 涙賀 
 

「死は勝利に吞み込まれた。」 

「死よ、おまえの勝利はどこにあるのか。 

死よ、おまえのとげはどこにあるのか。」 

（コリント人への手紙第一 15 章 54-55 節） 
 

だれも避けることができない・・・ 
一家団欒の元旦を襲った能登半島地震。「一瞬先は闇という言葉は本当だ。」被災された男性

の言葉だ。人はこの世に生を受けた瞬間から死という闇が付きまとう。日本では昔から死を語る事や

それを連想させるものは縁起が悪いとタブー視されて来た。だが、だれも避けることができないのが

死の現実であり、すべての人に必ず訪れる時なのだ。諦めるしかないのだろうか。 

 
死者がよみがえるはずなどない！？ 
キリストが十字架上で息を引き取り、墓に葬られたのが金曜日であった。弟子の女たちはキリスト

が墓に入れられるのをその目で見届けたのだった。日曜日の朝早く、いてもたってもいられない彼女

たちはキリストの亡骸に香油を塗ろうと暗い面持ちで墓に向かった。だが何ということか。墓に着くと、

墓の入口をふさいでいた大きな石がよけられていて、中を覗くとキリストの身体がない。そこにみ使い

があらわれて「あなたがたは、どうして生きている方を死人の中にさがすのですか。ここにはおられま

せん。よみがえられたのです。」と告げた。慌てふためいて急いで仲間の弟子たちにも伝えたが、「死

者がよみがえるはずなどない」と女たちの言ったことを信じようとしなかったのだ。 

 
しかし、キリストは死からよみがえられた！ 

 聖書に「罪の報酬は死です。」（ローマ６章２３節）ということばがある。法治国家の元で法に背くなら

裁かれるように、人が死ぬのは罪の当然の結果であると聖書は教えている。溺れている人が自分の

命を救えないのと同様に、罪人は死を前にどうにもできない。だから罪のない御子キリストが、すべて

の人に代わり罪の報いである死を十字架上で受けて下さったのだ。しかし、死で終わらなかった。 

み使いが言った通りに、キリストは確かに死からよみがえられたのだ！「死は勝利に呑み込まれ

た。」のだ！幻や幽霊などではない。復活のキリストは身体をもって弟子たちに現れ、生き返った

数々の証拠を示された。それから、はじめは復活を信じなかった弟子たちだが、復活のキリストに出

会い、後に世界中にキリストが与える救いの知らせ、福音（グットニュース）を命がけで伝えた。 

 死に勝利したキリストに解決できない問題は、もはや一つもない。だれでもキリストを信じるなら、「一

瞬先は闇」ではなく、光の中に生きることを意味する。死に打ち勝ったキリストの復活のいのちに生か

される喜びと平安、そして天国の約束が与えられるからである。あなたも光の中へ招かれている。 

 
「わたし（キリスト）は世の光です。わたし（キリスト）に従う者は、 

決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光を持ちます。」 
新約聖書ヨハネの福音書８章１２節 
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「わたしはよみがえりです。いのちです。 
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家族が笑顔になる幸せレシピ♪ 

さわやかレモンケーキ 
春の陽ざしの中、紅茶とともにどうぞ♪ 

 
Ingredients  無縁バター150g、 

砂糖 200g、卵 4 個、薄力粉 200g、 

レモン 1 個、粉糖 50g 

 
How to make 
① 下準備をする。（バターはレンジにかけて溶かす。粉はふるう。レモンは絞って、大さじ１を取り分

けておく。卵を黄身と白身に分ける。焼き型をセットする。オーブン 180 度に余熱） 

② 卵白に砂糖の半量を入れて、固くなるまで泡立てる。 

③ 卵黄に砂糖の半量とレモン汁（約大さじ３）を入れて混ぜる。 

④ ③に②の半量→薄力粉→溶かしバター→②の半量の順に加えて。そのつど混ぜ合わせる。 

⑤ ④を焼き型に流し入れ、オーブンで３０～４０分焼く。 

⑥ 焼き上がって冷めたら、取り分けておいたレモン汁と粉糖を混ぜ合わせたアイシングをケーキの

上にかけて、できあがり♪ 

♡あなたのご家庭に神様の祝福がありますように♡ 



 
 

 
 

 
 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

  ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本読み聞かせ・指遊び・季節の歌 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点

ENEOS

薬局

御勅使中

甲府

韮崎

櫛形

芦安
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✞アクセス 

ハレルヤバプテスト教会のご案内 
—キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会— 

「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に

聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会のご案内 

◆日曜日  

A B C
アドベンチャーバイブルクラブ

 ９:30－10:30   

 主日礼拝     11:00－12:00 

 午後礼拝（月最終日曜）  14:00－15:00 

◆水曜日 

  聖研・祈り会   19:30－20:30 

 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。 

※私たちの教会はエホバの証人、旧統一教会とは一切関係ありません。 

 

あなたも教会にいらっしゃいませんか 

 

「人生は出会いで決まる。」教会にはキリストを信じて人生を素晴らしく変えられた人た

ちがいます。神のことばである聖書は、あなたに人生の意味と生きる目的を示し、なくなら

ない希望を与えます。教会はどこか懐かしさを覚える場所だと気づくでしょう。なぜなら、

教会はあなたの「心のふるさと」と呼べるところだからです。自分の居場所を探していませ

んか。私達はいつでも「おかえりなさい」とあなたを優しく歓迎します。 

 

教会が初めての方へ  誰にでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌は教会に備えています     ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります    ・日曜日の礼拝がおすすめです 


