
 
 

こころにやすらぎといのちの糧を 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

A 

 

2024 Vol.52 

 

ハレルヤバプテスト教会 

Hallelujah Baptist Church 

since 1999 

「福 音」 ～あなたを生かす神の力～ 

日 時１０月２０日（日） 11:00am～ / 3:00pm～ 

ゲスト 小川 淳司師（上田聖書バプテスト教会牧師） 

 

 

  

―プロフィールー 

27 歳の学生の時、教会に行くようになり、信仰を持つ。 

2005 年に、日本バプテスト聖書神学校に入学。在学時より、長野県上田市での開拓伝道

に協力。2014 年 7 月より、上田聖書バプテスト教会牧師。 

現在、神学校教師を兼任。妻と 3 人の子（2 男 1 女）の 5 人家族。59 歳。 
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The bread of LIFE vol.52 いのちのパン Autumn 2024 
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 すべて疲れた人、重荷を負っている人へ 

                      牧師 谷井涙賀                    

「すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。 

わたしがあなたがたを休ませてあげます。」 

マタイの福音書１１章２８節 

誰にでも、忘れたい過去、目を背けたい現実、そして将来への漠然とした不安があるでし

ょう。それらから解放されたい、少しでも気を紛らわせたいと、あらゆる方法を試してみるかも

しれません。心の重荷から完全に解放されて生きることなどできるのでしょうか。 

イエスの招き 

あなたのことを「わたしのもとに来なさい」と優しく招いている方がおられます。それは、神

の御子イエス・キリストです。イエスは、神から離れて彷徨い、疲れ果てたすべての人を招い

ているのです。心に安らぎがなく疲れ果て、重荷を負って生きている原因は、私たちの創造

者である本当の神を知らず、神から離れていることにあります。幼い子どもが、親から離れて

自分の力で生きていくことができるでしょうか。子どもは、親の愛情と保護の下で、はじめて

安心して幸せに生活できるように、すべての人は、神と共に生きる者として神によって造ら

れたのです。「神は人をご自身のかたちとして創造された。」（聖書） 

 

幸いに生きる道 

なぜ、すべての人は重荷を負って苦労しているのでしょうか。それは、罪によって神との

関係が断絶状態にあるからです。罪とは、本来神によって造られた人間が、神を神として認

めず、感謝もせず、まるで自分が神であるかのように自己中心的に生きている姿です。人の

造られた目的が、神とともに生きることであるなら、そのような生き方は的を外した生き方で

す。神の御子イエス・キリストが私たちを神のもとへ導く唯一の道となってくださったのです。 

「わたしが道であり、真理であり、いのちなのです。わたしを通してでなければ、だれも父の

みもとに行くことはできません。」（聖書）神から離れていることを素直に認めて、罪を悔い改

めてイエスのもとに行く人は幸いです。 

心のやすらぎ 

イエスの招きに応えるならたましいの休みが約束されています。イエスが与える休みは、

一時的なものではありません。人が本来の生きる目的を見出すのですから、それ以上の心

の解放と自由、安心はありません。イエスのもとに、罪のゆるし、たましいの救い、あなたを包

む真実の愛、あなたの人生を満ち足らせる祝福があります。もう一人ではありません。一人

で悩み苦しむことなく、ともに人生の重荷を負って下さる救い主イエスがおられます。あなた

も今、イエスの招きに応えて、心の重荷から解放されませんか。 
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家族が笑顔になる幸せレシピ♪ 

お手軽混ぜご飯 

冷蔵庫にある具材をご飯に混ぜて、あっという間に完成です。 

甘酢漬けがあると、さっぱりとした酢飯になるのでとっても便利♪ 

 
Ingredients  （二人分） 
・温かいご飯 ２杯分、らっきょうの酢漬け １０粒、きゅうり 1/2 本、 

鮭の切り身 １枚（鮭フレークでも OK）、塩 少々、白ごま 小さじ２ 

 
how to make 
① 鮭はレンジ強で３分チンして、ほぐす（骨を取り除く）。 

② らっきょう、きゅうりは食べやすい大きさに細かく切る。 

③ ボールに温かいご飯を入れ、①と②と塩を加えて良く混ぜて、器に盛り付けて白ごまをふる。 

＊きゅうりをアボカドに、らっきょうを沢庵にしても美味しいです。 

色々な食材で試してみて下さいね。 

💛あなたのご家庭に神様の祝福がありますように💛 

 

kodomo コーナー 天国
てんごく

のくだもの 

「こちら側
がわ

にも、あちら側
がわ

にも、十二の実
み

をならせるいのちの木
き

があって…」 

（せいしょのことば） 

山梨
や ま な し

にはおいしい果物
く だ も の

がいっぱいあるね！みんなはどれが一番好
い ち ば ん す

きかな？きれい

な水
み ず

とたっぷりの太陽
た い よ う

があるから山梨
や ま な し

ではおいしい果物
く だ も の

ができるんだね。さくら

んぼ、もも、ぶどう、、、そして柿
か き

、それぞれに時期
じ き

があるよね。天国
て ん ご く

ではどう

なんだろう？果物
く だ も の

ってあるのかな？聖書
せ い し ょ

にはね、天国
て ん ご く

にはきらきら輝
かがや

くいのちの

水
み ず

の川
か わ

が流
なが

れていて、その両
りょう

側
がわ

に十二
じゅうに

の実
み

をならせるいのちの木
き

があって、毎月
ま い つ き

一つの実
み

ができるって書
か

いてあるよ。私
わたし

たちが知
し

っている果物
く だ も の

は、時期
じ き

が終
お

わる

と次
つ ぎ

の年
と し

まで実
み

がならないけど、いのちの木
き

には今月
こ ん げ つ

も来月
ら い げ つ

もその次
つ ぎ

の月
つ き

も、

毎月
ま い つ き

実
み

がなるんだって。そしてなんと天国
て ん ご く

には太陽
た い よ う

がなくて、神様
か み さ ま

の輝
かがや

きが太陽
た い よ う

のように天国
て ん ご く

中
じゅう

を照
て

らしているんだって。神様
か み さ ま

の光
ひかり

を浴
あ

びて育
そ だ

ったいのちの木
き

の

実
み

!どんな味
あ じ

がするんだろうね。なにより天国
て ん ご く

ってどんなところ？どうすれば行
い

け

るの？みんなにも知
し

ってほしいな。教会
きょうかい

で待
ま

ってるよ♪ 



 
 

 
 
 
 

発行 ハレルヤバプテスト教会 牧師 谷井 涙賀   宣教牧師 谷井 悟 

〒400-0214 南アルプス市百々1771-26 Ｔｅｌ＆Ｆａｘ 055-285-3967 

URL http://www.hbcalps.com/ E-mail office@hbcalps.com 

あなたも教会にいらっしゃいませんか 

 

ある人が「人生は出会いで決まる」と言いました。教会には、キリストに出会い、人生を

新しく変えられた人たちがいます。キリストはあなたに生きる目的と、決してなくならない

希望を与えます。教会はどこか懐かしさを覚える場所だと気づくでしょう。なぜなら、教会

は「心のふるさと」と呼べるところだからです。あなたも幸いな人生を求めて教会にいらっ

しゃいませんか。「おかえりなさい」と、いつでもあなたを優しく歓迎します。 

 

教会が初めての方へ  誰にでも「はじめて」の時があります。少しでも安心していただけたらと・・・ 

・普段出かける時の服装で大丈夫      ・信仰や献金の強制などは一切ありません 

・聖書や聖歌は用意しています       ・キリスト教でなくても歓迎します 

・希望者には聖書入門講座があります    ・日曜日 11 時の礼拝がおすすめです 

 

 絵本の会 「ちいさなたね」 

  ～小さなこころにことばのたねを～ 

・絵本の読み聞かせ・指遊び・季節の歌 

毎月第 1 土曜日 10：00～ 対象：未就学児 

六科交差点

ENEOS

薬局

御勅使中

甲府

韮崎

櫛形

芦安
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★こ こ です！
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✞アクセス 

ハレルヤバプテスト教会のご案内 
—キリストにある愛・喜び・希望にあふれる教会— 

「すべて、疲れた人、重荷を負っている人は、わたしのところに来なさい。」（キリスト） 

ハレルヤバプテスト教会の願いは、キリストの福音を近隣の各ご家庭にお届けし、キリス

トが与えてくださる幸いな人生を皆さまと共に歩むことです。また、牧師はあらゆる相談に

聖書からお答えする備えがあります。私たちの教会にあなたを心から歓迎致します。 

✞定例集会のご案内 

◆日曜日  

 A B C
アドベンチャーバイブルクラブ

  ９:30－10:30 

  主日礼拝  11:00－12:00 

◆水曜日 

  聖研・祈り会 19:30－20:30 

◆毎月第２土曜日 

☆ﾊｰﾍﾞｽﾄｷｯｽﾞｸﾗﾌﾞ（幼児～小学生）１０：００am 

◆その他の集いもあります。お問い合わせ下さい。 

※エホバの証人、旧統一教会とは一切関係ありません。 


